Genossenschaft Migros Aare M I G Ros

Krisenstab Corona

Schutzkonzept Corona
Freizeit & Bildung

24, Juni 2020 / V3.0

Reduktion der Verbreitung des neuen Coronavirus
Ubertragung des neuen Coronavirus

£ Enger Kontakt: Wenn man zu einer erkrankten Person weniger als 1.5 Meter Abstand
halt.

& Tropfchen: Niest oder hustet eine erkrankte Person, kdnnen die Viren direkt auf die
Schleimh&ute von Nase, Mund oder Augen eines anderen Menschen gelangen,

£ Hénde: Ansteckende Tropfchen gelangen beim Husten und Niesen oder Beriihren der
Schleimh&ute auf die Hande. Von da aus werden die Viren auf Oberflachen {ibertra-
gen. Eine andere Person kann von da aus die Viren auf ihre Hande iibertragen und so
gelangen sie an Mund, Nase oder Augen, wenn man sich im Gesicht beriihrt.

Schutz gegen Ubertragung
Es gibt drei Grundprinzipien zur Verhitung von Ubertragungen:

¢ Distanzhalten, Sauberkeit, Oberflachendesinfektion und Handehygiene

E Besonders gefahrdete Personen schiitzen

£ Soziale und berufliche Absonderung von Erkrankten und von Personen, die engen
Kontakt zu Erkrankten hatten

Die Grundséatze zur Pravention der Ubertragung beruhen auf den oben genannten Haup-

tibertragungswegen.

Die Ubertragung durch engeren Kontakt, sowie die Ubertragung durch Trépfchen, kdnnen
durch mindestens 1.5 Meter Abstandhalten oder physische Barrieren verhindert werden.
Um die Ubertragung iiber die Hande zu vermeiden, ist eine regelmassige und griindliche
Handhygiene durch alle Personen sowie die Reinigung haufig berlhrter Oberflachen
wichtig.

Schutzmassnahmen am Arbeitsplatz

Die Schutzmassnahmen zielen darauf ab, die Ubertragung des Virus zu verhindern. Das
Schutzziel am Arbeitsplatz ist die Reduktion einer Ubertragung des neuen Coronavirus
durch Distanzhalten, Sauberkeit, Reinigung von Oberflachen und Handehygiene.
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IG Fitness Schweiz

Postfach, 3000 Bern

Schutzkonzept fiir den Fitnessbetrieb ab 22. Juni 2020

Version: 21. Juni 2020
Ersteller: IG Fitness Schweiz

Neues Coronavirus: Lockerung der Massnahmen
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Fitnessbetrieb

=  Nursymptomfrei ins Fitness-Center; Personen mit Krankheitssymptomen dirfen NICHT am
Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit
dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

= Griindlich Hande waschen; Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer
seine Hande vor und nach dem Training griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

* s brauchtinjedem Studio weiterhin die allgemeine Bedingung des Schutzkonzeptes vom Bund
einzuhalten. Diese ist auszudrucken und in jedem Studio abzulegen. Bitte beriicksichtigt, dass
diese unterzeichnet werden muss. Es gibt keine spezifischen Branchenvorgaben mehr.

»  Prasenzlisten filhren: Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der
Gesundheitsbehorde wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing
zu vereinfachen, filhrt das Fitness-Center fr sémtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten.

= Hygiene- und Abstandsregeln missen weiterhin eingehalten werden (hier sind die neuen Plakate
einzusetzen)

»  Wie viele Personen darf ein Studio gleichzeitig aufnehmen? Max. 300 aber unter zwingender
Beriicksichtigung der 1.5m Abstandsregel. Das heisst bei mathematisch préziser Auslegung drfte
ein 1000m? Studio = 444 Kunden (2.25m2 pro Person) gleichzeitig aufnehmen. Da eine
Gleichverteilung nicht méglich ist, ist unser Vorschlag, dass die Trainingsfldche durch 4m2 zu
teilen ist (d.h. 2m Abstandsregelung) und diese auch gegeniber den Kunden so kommuniziert
werden soll (Vorbilds Funktion). Somit wiirde ein 1000m2 Studio = 250 Kunden gleichzeitig
aufnehmen kénnen.

= Group Fitness: Auch hier ist der Vorschiag die 4m2 pro Person einzuhalten. Zudem sollte dies
wiederum am Boden markiert sein. Auch sollte im Kursraum die max. Belegungszahl sichtbar
sein.

»  Fitnessraum: Im Fitnessraum sind die Gerdte so zu platzieren, dass neu die 1.5m (Kopf zu Kopf
Distanz) sichergestellt werden kann.

*  Carderoben: Die max. Belegungszahl sollte an der Tlre vermerkt sein.

»  Sauna/Bad/Ruheraum: Die max. Belegungszahl sollte an der Tiire vermerkt sein. Die Liegen in den
Ruherdumen sollten mit 1.5m Abstand platziert werden.

»  Die Abstandsbander kénnen auf 1.5 min der Eingangszone verklrzt werden.
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Krisenstab Corona

Schutzkonzept Corona
Bader- und Wellness

24. Juni 2020/ V3.0

Reduktion der Verbreitung des neuen Coronavirus
Ubertragung des neuen Coronavirus

e Enger Kontakt: Wenn man zu einer erkrankten Person weniger als 1.5 Meter Abstand
halt.

e Tropfchen: Niest oder hustet eine erkrankte Person, kdnnen die Viren direkt auf die
Schleimhaute von Nase, Mund oder Augen eines anderen Menschen gelangen.

e Hinde: Ansteckende Trépfchen gelangen beim Husten und Niesen oder Beruhren der
Schleimhaute auf die Hande. Von da aus werden die Viren auf Oberflachen Ubertra-
gen. Eine andere Person kann von da aus die Viren auf ihre Hande Ubertragen und so
gelangen sie an Mund, Nase oder Augen, wenn man sich im Gesicht bertihrt.

Schutz gegen Ubertragung
Es gibt drei Grundprinzipien zur Verhltung von Ubertragungen:

« Distanzhalten, Sauberkeit, Oberflaichendesinfektion und Handehygiene

¢ Besonders gefahrdete Personen schiitzen

e Soziale und berufliche Absonderung von Erkrankten und von Personen, die engen
Kontakt zu Erkrankten hatten.

Die Grundsatze zur Pravention der Ubertragung beruhen auf den oben genannten Haup-

tibertragungswegen.

Die Ubertragung durch engeren Kontakt, sowie die Ubertragung durch Trdpfchen, kénnen
durch mindestens 1.5 Meter Abstandhalten oder physische Barrieren verhindert werden.
Um die Ubertragung iiber die Hande zu vermeiden, ist eine regeiméssige und grindliche
Handhygiene durch alle Personen sowie die Reinigung haufig berlhrter Oberflachen
wichtig.

Schutzmassnahmen

Die Schutzmassnahmen zielen darauf ab, die Ubertragung des Virus zu verhindern. Das
Schutzziel ist die Reduktion einer Ubertragung des neuen Coronavirus durch Distanzhal-
ten, Sauberkeit, Reinigung von Oberflachen und Handehygiene.
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Schutzkonzept Corona ,,Bader- und Wellness*®

Schutzkonzept
Das vorliegend Schutzkonzept orientiert sich am STOP-Prinzip des BAG.
T o
S steht fiir Substitu- | T sind technische O sind organisatori- | P steht fiir personli-
tion, was im Falle Massnahmen sche Massnahmen | che Schutzmass-
von COVID-19 nur nahmen

durch geniigend
Distanz moglich ist

® % | ‘Q’TQ

Nachfolgende Grundregeln werden durch das vorliegende Konzept beriicksichtigt:

]

1. Alle Personen im Unternehmen reinigen sich regelmassig die Hande

2. Mitarbeitende und andere Personen halten 1.5m Abstand zueinander oder benutzen
physische Barrieren

3. Bedarfsgerechte regelmassige Reinigung von Oberflachen und Gegenstanden nach
Gebrauch, insbesondere, wenn diese von mehreren Personen ber(hrt werden

4. Angemessener Schutz von besonders gefahrdeten Personen

5. Kranke im Unternehmen nach Hause schicken und anweisen, die (Selbst-)Isolation
gemass BAG zu befolgen

6. Berlicksichtigung von spezifischen Aspekten der Arbeit und Arbeitssituationen, um den
Schutz zu gewahrleisten

7. Information der Mitarbeitenden und anderen betroffenen Personen ber die Vorgaben
und Massnahmen

8. Umsetzung der Vorgaben im Management, um die Schutzmassnahmen effizient um-
zusetzen und anzupassen

1 Handehygiene

Alle Personen im Bad oder Wellnessanlage reinigen sich regelmassig die Hande.

Wer Wie

Mitarbeitende e Abgabe personliches Desinfektionsmittel an alle Mitarbeiten-
de, Nachschub Uber IBA

* Regelmassiges Handewaschen mit Seife (insbesondere vor
der Ankunft am Arbeitsplatz, zwischen Bedienung von Kund-
schaft sowie vor und nach Pausen)

Gaste und Dritte ¢ Desinfektionsstationen am Ein-/Ausgang, bei den Durchgan-
gen zum Wechseln der Zonen und Bereiche
e Maoglichkeit zum Handewaschen in den Toilettenanlagen
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness”

2 Distanz halten

Mitarbeitende, Gaste und Dritte halten 1.5m Abstand zu einander.

Was

Wie

Bewegungs- und
Aufenthaltszonen

Anbringen Abstands-Bodenkleber in allen Bereichen (z. B.
beim Eingang, vor dem Schalter, bei Automaten, Durchgan-
gen, bei Attraktionen, Durchgangen fiir den Zonen- / Be-
reichswechsel insbesondere wenn mit Warteschlangen ge-
rechnet werden muss usw.)

Im Rahmen des Ein- und Auslass-Systems und der Gastes-
teuerung auf der Flache (z.B. richtungsgetrennt oder Ein-
bahnverkehr) Absperrband und weiteres Material einsetzen
(z. B. Pfosten usw.)

Aufenthaltsbereiche, Bliros und Lager so umstellen, dass der
1.5m Abstand eingehalten werden kann, Pausen gestaffelt
durchfiihren

Tire offen halten, wo mdglich (Achtung Brandschutz)

Raumteilung

Aufstellen von Plexiglasschutzscheiben zwischen Mitarbei-
tenden und Gasten an Kassen, Kundendiensten, Schaltern
und Infodesks

Anzahl Personen
begrenzen

Begrenzung der Gaste durch standortspezifisches Einlass-
System

Richtwert: 1 Person pro mind. 4m?

Der Abstand von 1.5m pro Person muss in jedem Fall
gewahrleistet sein. Je nach Bereich muss dies durch ab-
sperren, entfernen/reduzieren (z.B. Stiihle, Liegen usw.)
oder durch Aufsichtspersonal sichergestellen werden
Das Personal muss ebenfalls eingerechnet werden
Kontrolle erfolgt per Drehkreuz, Check-in, App, Voran-
meldung oder Sensoren

Begrenzung der Anzahl Personen pro Zone, Bereich,
Raum oder Becken wird mittels Plakaten, fir die Gaste
gut sichtbar, bei den Zu- und Durchgangen gekenn-
zeichnet. Das Einhalten muss durch das Personal stetig
Uberwacht und allenfalls regulativ eingegriffen werden
(bei Becken mit einem Kursangebot wird die Anzahl Per-
sonen beim Beckeneinstieg mit Plakaten kommuniziert)
Bei Bedarf kann die maximale Anzahl Personen auch
selbsténdig nach unten korrigieren (wenn 1.5m Abstand
vor Ort nicht mdglich sind)

Zudem kann jederzeit ein Einlass-Stopp verfugt werden,
um Entlastung zu erméglichen

Gaste auf Termin werden frihestens 5 Minuten vorher
hereingelassen

Die maximale Anzahl Gaste wird wo mdglich mittels An-
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness"

meldungen geregelt.
¢ Bei Bedarf kann eine maximale Aufenthaltsdauer einge-
fuhrt werden.

Sauna e Es werden keine Aufgusszeremonien angeboten.
« Eismaschinen werden nicht in Betrieb genommen.

Gastekontakt o Korperkontakt ist zu vermeiden

e Gesprache werden mit einem Abstand von mindestens 1.5m
durchgefihrt und dauern maximal 15 Minuten

¢ Wenn moglich werden Gesprache an Orten gefiihrt, wo eine
Plexiglasscheibe vorhanden ist (z. B. Schalter) oder in Rau-
men, in welchen die Abstandsregeln eingehalten und nach
dem Gesprach geliiftet werden kénnen.

o Bei Gastekontakt mit Korperkontakt (z. B. Massage) sind
besondere Massnahmen zu treffen (z. B. Masken, Gesichts-
schutz, Handschuhe tragen)

Contact Tracing e Die Gaste missen auf die Mdglichkeit und den Sinn zur Ab-
gabe ihrer Kontaktdaten, Vor- und Nachname, Telefonnum-
mer, Besuchsdatum und die Eintrittszeit hingewiesen wer-
den. Die Angaben dieser Kontaktdaten ist freiwillig und nicht
zwingend.

o Die Kontaktdaten:

- maussen fur 14 Tage , unter Verschluss, archiviert
und anschliessend vernichtet werden.

- mulssen gemass EpG Art. 33 der zustandigen kanto-
nalen Stelle auf deren Anfrage weitergeleitet werden.

« Die Kontaktdaten diirfen, ohne ausdriickliche Einwilligung
der betroffenen Person, zu keinem anderen Zwecke verwen-
det werden.

3 Reinigung
Bedarfsgerechte, regelmassige Reinigung von Oberflichen und Gegenstanden nach Ge-
brauch, insbesondere, wenn diese von mehreren Personen beriihrt werden.

Was Wie

Liften e Arbeits- und Aufenthaltsrdume sollen, wenn moglich regel-
massig gellftet werden. Das Liiftungsintervall anpassen,
wenn moglich.

Oberflachen u. Ge- |« Allgemeine Oberflachen wie Lifte, Gelander usw. werden

genstiande gemass Reinigungsprozess gereinigt.

¢ Oberflachen und Gegenstande (z. B. Tische, Arbeitsflachen,
Tastaturen, Telefone und Arbeitswerkzeuge sowie z. B. Kaf-
feemaschinen) regelmassig mit einem handelsiiblichen Rei-
nigungsmittel reinigen, besonders bei gemeinsamer Nut-
zung.
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness®

¢ Angebote, Blcher, Zeitschriften und Tester (Muster) werden
nicht aufgelegt / bereitgestelit.

e Erganzend zum Normalbetrieb, zur Sicherstellung der Hygi-
ene, nach den definierten Prozessen wird zusatzlich fiir eine
bedarfsgerechte Reinigung nach Gebrauch von Gegenstén-
den und Berlihrung von Oberflachen folgende Reinigungs-
arbeiten durch das Personal erledigt:

o Samtliche Handlaufe, Duscharmaturen und Abla-
geflachen, Selbstbedienungsautomaten usw. die
durch Gaste beriihrt werden, mehrmals taglich.

o Sitz- und Liegegelegenheiten, Blrsten, Kissen,
Fussrollen, Chiparmbander usw. direkt nach je-
dem Gebrauch (Gastewechsel)

¢ Bei feststellen von allgemeiner Verschmutzung ist unverzig-
lich das Reinigungspersonal anzufordern

WC-Anlagen e WC-Anlagen werden gemass Reinigungsprozess gereinigt

¢ Handtrockner sind auszuschalten > zum Hande trocken wer-
den Papier-Wegwerftlicher breitgestellt

¢ In den Toiletten soll jedes zweite Pissoire ausser Betrieb
genommen werden (absperren)

Duschen und Gar- |e Die Raumlichkeiten werden geméss Reinigungsprozess
deroben gereinigt.

Abfall ¢ Regelmassiges Leeren von Abfalleimern (insbesondere bei
Handwaschgelegenheit)

e Anfassen von Abfall vermeiden; stets Hilfsmittel (Besen,
Schaufel usw.) verwenden

¢ Handschuhe tragen im Umgang mit Abfall und sofort nach
Gebrauch entsorgen

¢ Abfallsacke nicht zusammendricken

Arbeitsbekleidung | ¢ Regelmassig wechseln und waschen, Berufswéasche taglich

wechseln
Wasche e Tucher, Méantel, Decken usw. werden direkt nach Gebrauch
in die Reinigung gegeben.
Facilitymanage- « Bei besonderen Bediirfnissen und Anliegen im Zusammen-
ment hang mit dem Thema Reinigung ist das Facility Management

unter (058 565 89 89 oder
Hotline8989@migrosaare.ch) zu kontaktieren

¢ Bei Wiedereroffnungen ist die Checkliste des Facilitymana-
gements ,Checkliste Wiedererdffnung nach Lockout zu be-
achten.
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness*

4

41

Besonders gefahrdete Personen

Aufgrund der Verordnung des Bundesrats vom 16.03.2020 miissen besonders ge-
fahrdete Personen zuhause bleiben

Als besonders gefdhrdete Personen (Risikogruppen) gelten Personen ab 65 Jahren
und Personen, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen: Bluthochdruck,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische Atemwegserkrankungen, Erkran-
kungen und Therapien, die das Immunsystem schwéchen, sowie Krebs

Mitarbeitende
Die betroffenen Mitarbeitenden machen ihre besondere Gefahrdung durch eine per-
sonliche Erklarung beim Vorgesetzten geltend und suchen einen Arzt auf
Der Arzt bestatigt die Gefahrdung mittels Attests oder Zeugnisses, welches zwingend
beim Vorgesetzten einzureichen ist
Die Rickkehr von geféhrdeten Personen erfolgt Uiber einen festgelegten Prozess inkl.
arztliches Attest und muss durch den Krisenstab respektive das HR bewilligt werden
Empfehlungen geméss BAG wie in den formatspezifischen Ergdnzungen erwihnt, vgl.
9 Anhang

4.2 Giste

5

[ ]

6
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Besonders gefahrdete Personen missen die spezifischen Vorgaben des BAG beach-
ten.

Covid-19 Erkrankte

Mitarbeitende, die positiv auf das Coronavirus getestet wurden, melden dies umge-
hend der vorgesetzten Person und bleiben der Arbeit gemass BAG-Merkblatt «Selbst-
Isolation» fern. Es sind die Anweisungen des Arztes zu befolgen.

Information Gaste bei bestatigtem Fall seitens Mitarbeitenden.

Die vorgesetzte Person meldet jeden Fall, der positiv getestet wurde, umgehend der
Meldesammelstelle des Krisenstabs (079 707 83 58). Zudem ist der/die Leitende des
jeweiligen strategischen Geschéaftsfeldes des Direktionsbereiches zu orientieren.

Der Krisenstab entscheidet nach Riicksprache mit der vorgesetzten Person (iber wei-
tere Massnahmen.

Detailinformationen sind im Merkblatt fur Vorgesetzte zum Coronavirus zu finden.

Weist ein Gast Krankheitssymptome auf, kann ihn das Personal jederzeit aus der An-
lage verweisen.

Information

Die Mitarbeitenden werden durch die Vorgesetzen, die Unternehmenskommunikation
sowie direkt Uber den Krisenstab Corona liber Vorgaben und Massnahmen orientiert.

Industriestrasse 20
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Weliness*

¢ Zudem kdnnen Mitarbeitenden auf dem aareNet wichtige Dokumente und Informatio-

nen zum Coronavirus einsehen und herunterladen.

e Als direkte Ansprechpartner der Mitarbeitenden stehen die direkten Vorgesetzten zur

Verfigung.

¢ In personellen Themen kdnnen sich die Mitarbeitenden und Vorgesetzten an die HR-

Hotline der Migros Aare wenden (058 565 91 11 oder hr-corona@migrosaare.ch).

Mitarbeitende, Gaste sowie weitere Personen werden durch nachfolgende Massnahmen

uber die allgemeinen H

Wo

Was

giene- und Abstandsmassnahmen informiert:

Symbolbild

Eingang / Empfang
| Wartezonen

Hygieneplakat
BAG
Distanzplakat
Kasse
Desinfektion fur
Kunden inkl. In-
foplakat
Abstandskleber

o Beim Warten Abstand halten

Hier warten und Waren aufs

Band legen

Wenn immer méglich mit
Kredit-/Debitkarten oder
Smartphones bezahlen

Kontakt so kurz wie méglich
halten (Cumulus-Karte/Geld/

Bons)

Neues Coronavirus

Jetzt unbedingt neue
Regeln einhalten:

« Testen + Tracing

Bai $ymptomen sofort Zur Rushverinigung wenn
testen lassen und 2ubause  immar moglich Kontokt
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v v
O+~0
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness®

Wo Was Symbolbild
Flache, Gange Abstandskleber BITTE ABSTAND S0 SCHUTZEN
HALTEN. WIRUNS.

Wo vorhanden
Lautsprecher-
durchsagen

Ausgang / Empfang Abstandskleber

| Wartezonen Distanzplakat b € B<im Warten Abstand hatten

O~0

Kasse

[/

v

Hier warten und Waren auls
Band legen

e Wenn immer maglich mit

Kredit-/Debitkarten oder
Smartphones bezahlen

Kontakt so kurz wie méglich
halten (Cumulus-Karte/Geld/
Bons)

Die Kommunikationshilfsmittel kénnen (ber das aareNet heruntergeladen und ausge-
druckt werden. Pendelbock-Plakate und Kleber (Bodenkleber, Plexiglaskleber) sind {iber
plakatbestellung@migrosaare.ch bestellbar.

7 Management

e Die Schutzmassnahmen werden Uber den Krisenstab Corona der Migros Aare zentral

koordiniert und bei Bedarf an die verdnderte Lage angepasst. Der Krisenstab ist (iber
die Meldesammelstelle (079 707 83 58 oder corona@migrosaare.ch) erreichbar.

* In den Center / Anlagen stellen die Vorgesetzten zusammen mit der Leitung des je-

weiligen strategischen Geschéftsfeldes die Umsetzung der im Schutzkonzept erwahn-

ten Massnahmen sicher. Bei zusatzlichem Handlungsbedarf erfolgt Riicksprache mit

dem nachsthéheren Vorgesetzten oder dem Krisenstab.

8 Besonderes

Die Kostenstellenleitung ist verantwortlich, dass alle Mitarbeitenden Zugang zum Schutz-

konzept haben und die Massnahmen erlautert werden. Die Kostenstellenleitung ist fiir die

Umsetzung des Konzepts und fiir den Kontakt mit den Behérden verantwortlich.
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Schutzkonzept Corona ,Bader- und Wellness®

9 Anhang
Erganzend zu diesem Schutzkonzept:
e Schutzkonzept fiir Hallen- und Freibader des VHF
« Nationales Fitness-Schutzkonzept: DE-schutzkonzept-fithessbranche-V6.pdf

e Firinterne Restaurants / Bistro das Schutzkonzept Gastronomie

e Standortspezifische detaillierte Arbeitsanweisungen, die unter Berlicksichtigung
dieses Schutzkonzeptes erstellt wurden. Schutzkonzept Corona Arbeitsanweisun-
gen Bernaqua.pdf
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IG Fitness Schweiz
Postfach, 3000 Bern

Schutzkonzept fiir den Fitnessbetrieb ab 22. Juni 2020
Version: 21. Juni 2020

Ersteller: |G Fitness Schweiz

Neues Coronavirus: Lockerung der Massnahmen
® Ab dem 22. Juni gilt neu
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Fitnessbetrieb

= Nursymptomfreiins Fitness-Center; Personen mit Krankheitssymptomen dirfen NICHT am
Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sichin Isolation und klaren mit
dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

»  Grundlich Hande waschen; Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer
seine Hande vor und nach dem Training grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

= [sbraucht in jedem Studio weiterhin die allgemeine Bedingung des Schutzkonzeptes vom Bund
einzuhalten. Diese ist auszudrucken und in jedemn Studio abzulegen. Bitte berticksichtigt, dass
diese unterzeichnet werden muss. Es gibt keine spezifischen Branchenvorgaben mehr.

»  Prasenzlisten filhren: Enge Kontakte zwischen Personen miissen auf Aufforderung der
Gesundheitsbehorde wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing
zu vereinfachen, fihrt das Fitness-Center fur samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten.

= Hygiene- und Abstandsregeln miissen weiterhin eingehalten werden (hier sind die neuen Plakate
einzusetzen)

»  Wie viele Personen darf ein Studio gleichzeitig aufnehmen? Max. 300 aber unter zwingender
Beriicksichtigung der 1.5m Abstandsregel. Das heisst bei mathematisch praziser Auslegung drfte
ein 1000m? Studio = 444 Kunden (2.25m2 pro Person) gleichzeitig aufnehmen. Da eine
Gleichverteilung nicht maglich ist, ist unser Vorschlag, dass die Trainingsflache durch 4m2 zu
teilen ist (d.h. 2m Abstandsregelung) und diese auch gegentber den Kunden so kommuniziert
werden soll (Vorbilds Funktion). Somit wiirde ein 1000m2 Studio = 250 Kunden gleichzeitig
aufnehmen kdnnen.

= Group Fitness: Auch hier ist der Vorschlag die 4m2 pro Person einzuhalten. Zudem sollte dies
wiederum am Boden markiert sein. Auch solite im Kursraum die max. Belegungszahl sichtbar
sein.

»  Fitnessraum: Im Fitnessraum sind die Geréte so zu platzieren, dass neu die 1.5m (Kopf zu Kopf
Distanz) sichergestellt werden kann.

= Carderoben: Die max. Belegungszahl sollte an der Tire vermerkt sein.

= Sauna/Bad/Ruheraum: Die max. Belegungszahl sollte an der Tire vermerkt sein. Die Liegen in den
Ruherdumen sollten mit 1.5m Abstand platziert werden.

=  Die Abstandsbander kénnen auf 1.5 min der Eingangszone verkirzt werden.



9.1 Schutzkonzept Bad Arbeitsanweisung

Basis bildet das Schutzkonzept Corona / Freizeit & Bildung vom 24. Juni 2020. Maximal
zugelassene Besucher im Bernaqua sind auf 300 Personen gesamthaft festgelegt in den
Bereichen Erlebnisbad, Fitness, Sauna, Rdmisch-Irisch, Spa und Beauty.

Der Eingangsbereich wird mit einem Personenleitsystem (Ein- und Ausgang) und einer
Desinfektionsausgabestelle ausgestattet. Alle Besucher sind mit den Personalien erfasst
damit eine eventuelle Riickverfolgung infolge einer Ansteckung gewahrleistet wird.

Das Schutzkonzept wird in jedem Bereich geschult und mit der Unterschrift des
Mitarbeitenden bestatigt. (Vorlage)

Folgende Punkte werden speziell im Badbereich umgesetzt:

9.1.1 Distanz halten

Was Wie
Bewegungs- und O Anbringen Abstands-Bodenkleber in allen Bereichen.
Aufenthaltszonen 0 Desinfektionsstellen
00 Personenleitsystem im Eingangsbereich
Anzahl Personen (1 Begrenzung der Anzahl Gaste im Bernaqua Total 300
begrenzen 00 Richtwert: 1 Person pro 10m2 Flache Schutzhinweise mit

Plakaten am Beckenrand (bei Becken mit einem Kursangebot wird
die Anzahl Personen beim Beckeneinstieg mit Plakaten
kommuniziert)

Attraktionen in den | Die Attraktionen werden normal in Betrieb genommen Corona
Wasserbecken Schutz-Hinweise mit Plakaten am Beckenrand

Beratung Verweise 00 Korperkontakt ist zu vermeiden

00 Sozial Distancing von 2 Meter wird eingehalten

0 Gaste die gegen Regeln verstossen werden von den
Mitarbeitenden entsprechend ermahnt.

9.1.2 Reinigung

Die Reinigung im Bereich Bad wird gemass Reinigungsprozess (7x wdchentlich, vor- und
nach Betriebséffnung) durch das Reinigungspersonal vorgenommen. Dies betrifft die
Bereiche WC-Anlagen, Duschen und Garderoben, Bdden und Wande, Lifte, Aussenbereich,
Abfall. ’

Erganzend zum Normalbetrieb, zur Sicherstellung der Hygiene, nach den definierten
Prozessen wird zusatzlich fiir eine bedarfsgerechte Reinigung nach Gebrauch von
Gegenstanden und Berthrung von Oberflachen folgende Reinigungsarbeiten durch die
Badmeister erledigt:

Was Wie
Allgemeine (1 Sdmtliche Handl&ufe- werden regelmassig mit einem
Oberflachen und Reinigungstuch und Desimittel gereinigt
Gegenstande 0 Saémtliche Ablageflachen werden regelmassig mit einem
Reinigungstuch und Desimittel gereinigt




OLiegestiihle werden nach Gebrauch mit einem Reinigungstuch
und Desimittel gereinigt

Allgemeine [Bei feststellen von allgemeiner Verschmutzung ist unverziiglich
Verschmutzung das Reinigungspersonal per Funk anzufordern




9.13 Beschrankung Besucherzahlen nach Becken
(empfohlen, nicht Teil vom Schutzkonzept)

Die Anzahl bewilligter Badegéaste pro Becken ist am jeweiligen Einstieg mittels Plakaten (14
Plakate) zu kommunizieren. Die Badmeister sind fiir die Durchsetzung der maximal

zugelassenen Personen verantwortlich.

Was Flache m2 Maximale Anzahl Gaste
Flussbad 307 31
Rutschbahnen 70 7
Wildwasserfluss / Canyon 58 6
Warmaussenbecken 228 23
Ausschwimmkanal 12 1
zur Warmaussenbecken
Attraktionsbecken 214 21
Kinderbecken 83 8
Massagebecken 77 8
Entspannungsbad
Sitzsprudelbecken 31 3
Entspannungsbad
Warmaussenbecken 170 17
(Sole mit bis zu 4%
Salzkonzentration)
Ausschwimmkanal zu 11 1
Warmaussenbecken
Kaltwassertopf im 12 1
Attraktionsbecken
Dampfgrotte Geschlossen
TOTAL BADEGASTE 1273 127

Fir die Liegeflachen stehen pro 12 Meter Laufflache jeweils 4 Liegestiihle zur Verfligung.
Dies gilt im Innen- (24 Stihle)- wie im Aussenbereich (30 Stiihle).




9.1.4 Romisch-lrisches Bad

Was

Wie

Allgemeine Hygiene
und Handehygiene

0 Regelmassige Reinigung der Hande.

0O Die MA waschen sich die Hande mit Wasser und Seife bei der
Ankunft am Arbeitsplatz sowie vor und nach den Pausen.

NDie Gaste desinfizieren sich bei der Ankunft die Hande.

[0 Handdesinfektionsstation ist vorhanden und Anleitung zur
korrekten Handdesinfektion ist sichtbar.

00 Anfassen von Oberflachen und Objekten vermeiden

0 Anfassen von Gegenstdnden nach Mdglichkeit mit
Handschuhen.

O Sind keine Handschuhe in Reichweite, die Hande danach sofort
desinfizieren.

O Biicher und Zeitschriften werden entfernt.

0 Tester (Muster) werden entfernt.

O Dekorationen im Warmluftraum werden entfernt.

OJ bereits verwendetes Schutzmaterial wird entsorgt.

Distanz halten

[ Abstandsregel von 2 m zu anderen Personen wird eingehalten.
0O Zonen sind klar markiert.

0 Abstand durch Bodenmarkierung oder Absperrband markieren.
Ggf. Wege am Boden mit Klebeband markieren.

[0 Stihle 2m voneinander aufstelien.

[1 In der Wartezone stehen nur 2 Sessel, keine Angebote und
Tester.

0 Gaste, die zu frih ankommen, warten draussen -> erst max. 5
Min. vor dem Termin durch Drehkreuz.

Mitarbeiter

(1 Anzahl MA am Arbeitsplatz begrenzen.

1 Der Abstand am Arbeitsplatz ist sichergestelit.

O Es dlrfen sich keine Masseure bei der Rezi aufhalten.

[1 Es durfen nicht zwei direkt nebeneinanderstehende
Massageliegen verwendet werden.

0 Die Seifenburstenmasseure diirfen sich nicht zu zweit in den
Schleusen aufhalten.

0 Im Pausenraum im U2 sind max. 4 Personen gelichzeitig
erlaubt.

0 Es werden nur 2 Masseure und 1 Rezi eingeteilt.

Hygiene wahrend des
Rundganges

(1 Die maximale Anzahl Gaste wird mittels Anmeldung geregelt.
0 In der Garderobe sind max. 2 Personen gleichzeitig erlaubt.
0O Es wird nur jeder 2. Rundgang gebucht und durchgefuhrt mit
max. 2 Personen.

[ Die Gaste warten in der Wartezone und werden durch die
Mitarbeitenden in die Garderobe geleitet.

0 Sozial Distancing von 2 Meter wird eingehalten.

0 Nachdem die Gaste in der Garderobe sind, desinfiziert die Rezi
die Sessel in der Wartezone.

1 Die Géste erhalten auf Wunsch einen Becher Wasser. (keine
Selbstbedienung)

0 Gaste, die gegen Regeln verstossen werden von den
Mitarbeitenden entsprechend ermahnt.

1 Die Gaste werden vom Mitarbeitenden in der Garderobe
abgeholt, suchen sich das Produkt fiir die Massage aus und
werden flir den Rundgang instruiert.

[0 Nach dem Start der Géste desinfiziert die Rezi alle Turgriffe,
die Seifenschalen und entsorgt die Becher.




O Sobald die Géste die Dusche verlassen haben, desinfiziert die
Rezi die Duscharmaturen, Ablagen und Tiirgriffe der Dusche.

0 Nachdem die Gaste vom WLR1 in den WLR2 gewechselt
haben, desinfiziert die Rezi die Sessel und die Tirgriffe im WLR1.
1 Nachdem die Géste in die Massage geholt wurden, desinfiziert
die Rezi die Liegen im WLRZ2.

[1 Nach der Massage bieten die Seifenbiirstenmasseure den
Gasten einen Becher Wasser an und instruiert tiber den weiteren
Verlauf.

1 Nachdem die Gaste ins DB1 gewechselt haben, reinigen und
desinfizieren die Seifenblrstenmasseure die Birsten, Liegen,
Kopfkissen und Fussrollen.

0 Nachdem die Gaste die beiden DB verlassen haben, holen die
Seifenburstenmasseure die gebrauchten Pestemaltiicher und
Becher. Sie bringen sie sofort zur Wascherutsche, resp. zum
Abwasch.

O Sie desinfizieren die Handlaufe, Duscharmaturen und
Handlaufe zum Wasserbecken.

0 Nachdem die Géaste die Wasserbecken verlassen und geduscht
haben, reinigt und desinfiziert die Rezi die Schlussdusche und die
Handlaufe.

0 Die Rezi bringt den Gasten auf Wunsch Wasser, Bouillon
und/oder Tee in den Ruheraum.

1 Die Rezi desinfiziert die Cremestation.

O Nachdem die Géste den Ruheraum verlassen haben, achtet die
Rezi darauf, dass keine anderen Gaste mehr in der Garderobe
sind. Ggf. warten die Gaste im Ruheraum, bis die Garderobe leer
ist.

O Die Rezi desinfiziert die Liegen im Ruheraum und die
Handlaufe.

[1 Die Rezi ersetzt die griinen Decken und die Tiicher der Gaste
in der Wascherutsche.

Reinigung

[1 Oberflachen und Gegensténde regelméssig reinigen -> Mit
5010 einspriihen und mit gelbem Lappen reinigen.
[Arbeitsflachen, Tastatur, Maus, Telefon, Funk -> vor
Arbeitsbeginn sowie nach der Pause.

[1 Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden
konnen, regelmassig reinigen und desinfizieren -> Mit 5010
einsprihen und mit gelbem Lappen reinigen.

(1 Targriffe, Treppengeldnder, Duscharmaturen.

0O Liegestahle.

[1 Regelmassige Reinigung der WC-Anlagen.

[1 Tagliches Durchfiihren des Reinigungsgrundkonzeptes.

Abfallentsorgung

0O Kontakt mit mdglicherweise infektiosem Abfall vermeiden.
O Anfassen von Abfall vermeiden. Immer Hilfsmittel (Besen,
Schaufel) verwenden.

0 Im Umgang mit Abfall Handschuhe tragen und sofort nach
Gebrauch entsorgen

O Sicherer Umgang mit Abfall.

O Regelmassiges Leeren von Abfalleimern (insbesondere bei
Handwaschgelegenheiten)

[1 Abfallsacke nicht zusammendriicken.

Arbeitskleidung

O Arbeitskleider regelmassig waschen, tégliches Wechseln der
Berufswasche.

Besondere

0 Wunden an den Fingern abdecken oder Schutzhandschuhe




Arbeitssituationen
Seifenbiirstenmassage

tragen.

0 Unnétiger Kérperkontakt vermeiden. (zB. Handeschitteln)
0 Seifenbursten nach jedem Gast mit 5010 desinfizieren.

(1 Personlichen Face Protektor tragen.

0 Der Face Protektor muss nach der Massage mit dem 5510er
eingespriiht und trockengerieben werden.

0 Richtiger Umgang mit personlichem Schutzmaterial gemass
Schulung des Schutzkonzeptes.

[1 Einwegmaterial (Masken, Handschuhe) richtig anlegen,
verwenden und entsorgen.

0 Wiederverwendbare Gegensténde korrekt desinfizieren und
wenn moglich sterilisieren.

Information 1 Information der betroffenen Personen (ber die getroffenen
Massnahmen. (Anschriften)
[0 Information der besonders gefahrdeten MA (iber ihre Rechte
und die angewendeten Schutzmassnahmen.

Planung 0 MA Uber den Gebrauch von Schutzmitteln und Regeln

informieren.

[ MA regelmassig Uber die Hygienemassnahmen, dem Umgang
mit Schutzmassnhahmen und den sicheren Umgang mit Gasten
instruieren.

Vorrat sicherstellen

0 Seifenspender und Einweghandtiicher regelmassig nachflllen
und auf gentigenden Vorrat achten. (gem. Reinigungskonzept)
0 Desinfektionsmittel regelmassig auffllen.

01 Desinfektionsmittel (Hande) und Reinigungsmittel (5010) fr
Gegenstande und Oberflachen regelmassig kontrollieren und
nachfillen.

0 Bestand von persénlichem Schutzmaterial regelmassig
kontrollieren und nachfillen.
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9.1.5 Sauna

Was Wie
Allgemeine Hygiene und | O Regelméssige Reinigung der Hande.
Handehygiene [1 Die MA waschen sich die Hande mit Wasser und Seife bei

der Ankunft am Arbeitsplatz sowie vor und nach den Pausen.
0 Handdesinfektionsstation ist vorhanden und Anleitung zur
korrekten Handdesinfektion ist sichtbar.

00 Anfassen von Oberfldchen und Objekten vermeiden

00 Um die Hande auf den Rundgéngen zwischendurch zu
reinigen, steht Desinfektionsmittel zur Verfligung.

0O Die Gaste waschen sich bei der Ankunft die Hande mit
Wasser und Seife. Waschgelegenheit steht in der Sauna zu
Verfugung.

0 Anfassen von Gegenstanden nach Mdglichkeit mit
Handschuhen.

[0 Sind keine Handschuhe in Reichweite, die Hande danach
sofort desinfizieren.

Distanz halten O Abstandsregel von 2 m zu anderen Personen wird
eingehalten.

00 Zonen sind klar markiert.

O Abstand durch Bodenmarkierung oder Absperrband
markieren. Ggf. Wege am Boden mit Klebeband markieren.
0 Stihle 2m voneinander aufstellen.

O Stihle bei jedem Kontrollgang wieder richtig hinstellen.

Aufenthaltsbeschrankung | [1 Der Aufenthalt wird pro Gast auf 3Stunden beschrinkt.

O Anzahl MA am Arbeitsplatz begrenzen.

1 Der Abstand am Arbeitsplatz ist sichergestellt.

O Es werden nicht mehr MA eingeteilt.

0 Die maximale Anzahl Gaste pro Raum ist angeschrieben.
(0 Im Pausenraum im U2 sind max. 4 Personen gelichzeitig
erlaubt.

0 Es werden nur 2 Masseure und 1 Rezi eingeteilt.

Gemischte Sauna O Max. 30 Personen.

(1 Salz der Erde (60-70°C) = 5 Personen.
[l Feuer & Eis (-100°C) = 8 Personen.

01 Stlick Natur (65°C) = 2 Personen.

[ Lavaglut(80°C) = 5 Personen.

00 Nebelmeer (DB) (??°C) = Geschlossen.
[1 Plauschlounge = 4 Personen.

[0 Ruheraum xx = 7 Personen.

O Aufenthaltsraum = 22 Personen.

Damensauna 110 Personen.

[l Kerzensauna (75°C) = 7 Personen.

(1 Polarlicht (DB) (45°C) = Geschlossen.
[J Ruheraum = 8 Personen.

O Aufenthaltsraum = 3 Personen.

Allgemein Saunen O Es werden keine Aufglisse gemacht.

1 Es werden nur Hochtemperatur-Saunen in Betrieb
genommen.

O Dampfbader werden nicht gedffnet.

0 Die Eismaschine wird nicht in Betrieb genommen.

Reinigun 0 Oberflachen und Gegensténde regelmassig reinigen -> Mit
gung g g




5010 einspriihen und mit gelbem Lappen reinigen.

0 Arbeitsflachen, Tastatur, Maus, Telefon, Funk.

[1 Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden
regelmassig reinigen und desinfizieren -> Mit 5010 einsprihen
und mit gelbem Lappen reinigen.

O Turgriffe, Liftkndpfe, Treppengelédnder, Kneippgelénder.

0 Liegestuhle.

[ Regelmassige Reinigung der WC-Anlagen

[0 Gem. Reinigungskonzept

Abfall [0 Kontakt mit moglicherweise infektiosem Abfall vermeiden
01 Anfassen von Abfall vermeiden. Immer Hilfsmittel (Besen,
Schaufel) verwenden.
O Im Umgang mit Abfall Handschuhe tragen und sofort nach
Gebrauch entsorgen.
1 Sicherer Umgang mit Abfall.
0 Regelmassiges Leeren von Abfalleimern. (insbesondere bei
Handwaschgelegenheiten)
0 Abfallsdcke nicht zusammendricken

Arbeitskleidung 0 Arbeitskleider regelmassig waschen, tagliches Wechsein der

Berufswasche.

Vorrat sicherstellen

0 Seifenspender und Einweghandtiicher regelmaéssig
nachfiillen und auf genligenden Vorrat achten (gem.
Reinigungskonzept)

0O Desinfektionsmittel regelmassig auffullen

0 Desinfektionsmittel (Hande) und Reinigungsmittel (5510} fir
Gegenstande und Oberflachen regelmassig kontrollieren und
nachfullen.

0 Bestand von persdnlichem Schutzmaterial regelmassig
kontrollieren und nachfullen.
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9.1.6 Empfang

Eingangs- Ausgangsbereich:

Vor den Eingangen, dem Ausgang, den Nachzahlautomaten, dem Parkticketumwandler und
vor dem Shop sind Abstandsmarkierungen in einer Distanz von 2 m anzubringen.
Bodenkleber am Eingang, bei der Kasse und weiteren neuralgischen Punkten (z. B. C/O -
Theke) anzubringen. Mit Hilfe von PLS und Abstandskleber, werden die Gaste geleitet. Es
wird zwei Reihen fur die Kassen geben sowie eine Wegleitung durch das Zahlsystem zu den
Drehkreuzen.

Die Gaste sind durch Aushange auf die erhdhten Anforderungen an eine Virenprophylaxe
hinzuweisen.

Von Besuchern wird am Eingang verlangt, den vollen Namen, sowie Telefonnummer und
Email Adresse anzugeben (Aufnahme durch Personal an den Kassen).

Der linke Nachzahlautomat bleibt vorerst inaktiv, somit wird sichergestellt, dass die Besucher
des Bernaqua sich nicht zu eng beieinander bzw. im Mitarbeiterbereich aufhalten.

Am Ausgang wird der Trennschutz hochgeklappt, damit der Abstand zu/von den Besuchern
gewahrt wird.

Desinfektionsstationen fiir die Besucher werden vor den Drehkreuzen (Eingang) platziert.
Mitarbeiter an den Kassen erhalten Desinfektionsmittel fiir den Eigenbedarf.

Das Waschbecken in der Spa Kiiche (neben dem Ausgang) wird mit Seife und
Desinfektionsmittel sowie Abtrockentlicher ausgestattet, sodass Mitarbeitende regelmaéssig
und bei Bedarf, ohne weiten Weg, sich die Hande waschen kénnen.

Kassen:

Bei hohem Gasteaufkommen werden nur zwei statt der maximal drei Eingangskassen
geodffnet (Kasse 1 bleibt geschlossen) und am Ausgang wird der Aussenbereich mit nur max.
1 Person besetzt sein.

Die Mitarbeitenden werden durch Plexiglasaufsteller/Spuckschutz an allen Kassen geschitzt
sein.

Die Mitarbeitenden des Teams Empfang sind in der Verantwortung regelmassig die
Drehkreuze, die Theken, Telefone, Touchbildschirme, EFT-Gerate und die
Nachzahlautomaten zu desinfizieren.

Shop:

Auf dem Boden sind Abstandsmarkierungen in einer Distanz von 2m anzubringen. An der
Umkleidekabine wird ein Informationsschild angebracht, dass sich max. 1 Person in der
Kabine aufhalten darf.



Spa/Wellness Gaste:

Um ein unndtiges Knotenaufkommen am Ausgang (wie bisher) zu vermeiden wird die
Beschriftung an den Wanden ,Spa Beratung” entfernt und der Hinweis bei
Buchungsbestatigungen entfernt, dass Gaste sich am Ausgang melden kénnen. Sie werden
bis auf Weiteres am Eingang betreut.

Wellness & R/l Gaste werden bis auf Weiteres von den MA Spa am Empfang abgeholt und
Umkleidemoglichkeiten haben sie separat im R/l Bereich.

Wasche Ausgabe erfolgt wie gewohnt. Riicknahme am Bernaqua Ausgang ebenfalls wie
gewohnt (Gaste werden selbststandig ihre benutzen Frotteesachen in den Container).

Chiparmbander:

Benutzte Chiparmbander werden gesammelt und vor dem weiteren bzw. erneuten Gebrauch
gereinigt.

Jahresgaste

Gaste mit Fragen, die einer ausgiebigen Antwort/Betreuung bediirfen, werden gebeten sich
telefonisch, per Email oder Post zu melden (Admin Team ist erreichbar).

Kurze Abklarungen/Nachfragen kdnnen an den Kassen gestellt werden.

SOYOIN
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9.1.7 Bistro

Im Bistrobereich werden die Tische mit Abstand aufgestellt.

Der Bistrobetreib wird mit reinem Selbstbedienungsservice gestartet, es werden kleine
offenen Speisen werden verkauft.

Abstandsmarkierungen im 2m Abstand am Boden vor den Automaten, vor der Kasse als
auch vor den Abrdumstationen.

Reinigungs-und Desinfektionsmaflhahmen nach Vorgaben fiir Gastronomiebetriebe. Das
Team reinigt die Tische/Stlihle und Theke regelmassig und nach jedem Gast.

Die Gaste sind durch Aushéange auf die erhohten Anforderungen an eine Virenprophylaxe
hinzuweisen. '

Desinfektionsstation flr die Besucher wird an der Kasse platziert (automatische Ausgabe
mit 5 Liter Kanister). Mitarbeiter an der Kasse erhalten Desinfektionsmittel.

Besteck, Zucker, Cremes, Rihrstabli etc. werden direkt an der Kasse ausgegeben und
durfen nicht von den Gésten selbst genommen werden.

Alle Speisen, die offen dargeboten werden (z.B. Donuts, Gipfeli, Brétli etc.) missen einzeln
in Tuten abgepackt werden.

Es werden keine Zeitungen und Zeitschriften ausgelegt.

Diese Festlegung und alle Regelungen zum Abstand und zu HygienemaRnahmen bleiben
solange bestehen, bis der Bundesrat die verpflichtenden Abstandsregelungen und sonstigen
Hygienevorschriften im Rahmen der Kontaktverbote und Ausgangsbeschrankungen
aufgehoben bzw. in ,Soll“-Bestimmungen umgewandelt haben.



9.1.8 Fitness

Folgende standortspezifische Corona-Schutzmassnahmen — basierend auf das allgemeine
Schutzkonzept des GMAA/DB Freizeit & Bildung - sind derzeit fiir den Bereich Bernaqua
Fitness geplant:

Allgemein

In erster Instanz gilt die Eigenverantwortung der Géste aktuellen Corona-
Schutzmassnahmen einzuhalten (gemass der Information vom BR und BAG vom 27. Mai
2020).

In zweiter Instanz iberwachen/kontrollieren die Bernaqua Mitarbeitende das Einhalten der
Corona-Schutzmassnahmen. Sollten punktuell gegen diese verstossen werden weisen die
Mitarbeitenden die Gaste darauf hin — diese miissen den Anweisungen/Korrekturen Folge
leisten. Falls dies nicht erfolgt kann ein Vorgesetzter und/oder eine Bernaqua
Fuhrungsperson hinzugezogen werden oder bei Eskalationen der Westside
Sicherheitsdienst.

Bereich Empfang

Check-In/Check-Out & Treppe zu den Garderoben

[ Team Empfang

Hinweis/Empfehlung

Die max. Aufenthaltszeit der (Jahres-)Gaste betragt 3 Stunden.

Es wird empfohlen, dass Fitness-Trainierende ,umgezogen' erscheinen und nach dem
Training zuhause ihre Kdrperhygiene nachgehen.

Bernaqua Mitarbeitende

Mitarbeitende diirfen das Fitness und Group Fitness besuchen, miissen aber gegebenenfalls
damit rechnen kurzfristig nicht trainieren zu kdnnen falls sie die maximale Anzahi an
zulassigen Trainierenden blockieren.

Bereich Garderoben

Garderoben Fitness Herren
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Garderoben Fitness Damen
- Max. 12 Gaste zum gleichen Zeitpunkt
Herausforderung

Die Garderoben Fitness Herren & Damen sind je mit 2 Zutrittstiren konzipiert. Eine
Zutrittstire flr Neu-Ankdmmlinge in Strassenbekleidung sowie eine Zutrittstiire fiir Fertig-
Trainierende in Sportbekleidung. Somit besteht die Mdglichkeit, dass zu hochfrequentierten
Zeiten zu viele Géste in die Garderoben Fitness eintreten resp. sich aufhalten (wollen).

Hinweise
Entsprechend werden Hinweisschilder vor und in den Garderoben platziert.
Kontrolle

Optional kénnen Bernaqua Mitarbeitende (Reinigung, Fitness, Badmeister) in regelméssigen
Abstanden oder gar konstant die Anzahl an Gasten in den Garderoben kontrollieren.

Option

Optional resp. erganzend kann der ,vordere’ Bereich der Zentralgarderobe (der Bereich mit
den Storen/Rolltoren) genutzt werden — insbesondere zu den Stosszeiten (z.B. zw. 17 — 21
Uhr) — sowie die Zentralduschen.

Bereich Garderoben <-> Bereich Fithess

Die regulére verbindende Treppe Garderoben — Fitness (Nadeldhr) ist ca. 2.40 Meter breit.
Somit gewahrleistet sie anndhernd den Social Distancing Abstand von 2 Meter sollten sich
Gaste passieren. Ansonsten kann das Ampelprinzip angewendet werden und mit
Hinweisschilder ,unten‘ und ,oben‘ entsprechend kommuniziert werden.

Hinweise

An der Treppe werden hinweisende Schilder sowie ein PLS/Trennband langs und in der
Mitte der Treppe platziert. Damit wird gewahrleistet, dass eine Seite/Halfte der Treppe fiir
den Zutritt ins Fitness und die andere Seite/Halfte der Treppe den Zutritt/Riicklauf zu den
Garderoben dient.

Kontrolle

Das Team Fitness kontrolliert die Gaste in regelmassigen Abstanden auf das Einhalten
dieser entsprechenden Corona-Massnahme.

Option

Die regulare Treppe Garderoben — Fitness wird nur fiir den Zutritt zum Bereich Fitness
genutzt.

Das Not-Treppenhaus 2 (?) dient als ,Rlickweg’ zu den Garderoben.



Bereich Fitness (Fitnessflache)
Cardio-Trainingsgerate

Es werden nur die Halfte der Cardio-Trainingsgeéte zur Verfligung gestellt resp. jedes zweite
Cardio-Trainingsgerat wird gesperrt.

Kraft-Trainingsgerate

Alle Kraft-Trainingsgerate diirfen — unter Einhaltung der aktuellen Corona-
Schutzmassnahmen, insbesondere der Social Distancing Empfehlung von 2 Metern in
Eigenverantwortung der Trainierenden benutzt werden.

Option

Die Flache der Kraft-Trainingsgerate (inkl. der Functional- & Cooldown-Flache) wird durch
Bodenmarkierungen in Zonen eingeteilt. Pro Zone darf nur ein Gast trainieren.

Ausnahme - in der Workout-Zone (Kurz- & Langhantelbereich) dirfen max. 3 Gaste
trainieren

Hinweise
Entsprechende Hinweisschilder werden auf der Fitnessflache platziert.
Kontrolle

Das Team Fitness kontrolliert die Trainierenden auf das Einhalten der Corona-Massnahmen
und korrigiert beim Verstossen.

Saunabar/Fitnesstheke/TrainerPoints
Diese werden mit Plexiglas-Spuckschutzsteller ausgestattet.

Optional stehen Handschuhe und Schutzmasken fiir Mitarbeitende und Trainierende zur
Verfiigung (insbesondere fiir eventuelle geplante oder spontane Betreuungstermine).

Zwischenfazit

Maximale Anzahl an Trainierenden auf der Fitnessflache: 50 Gaste

Group Fitness (Rdume ,Herzschlag' & ,Sehnsucht’)

Die Flachen werden wie folgt eingezont resp. die Teilnehmerzahlen pro Kursraum und Kurs
werden wie folgt berechnet:

- 2m x 2m = 4m2 pro Gast

0 sogﬁglfﬁRaum Herzschlag (ca. 80m2 Teilnehmerflache) -> 20 TN pro Kurs
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(] Fitboxe: max. 1 TN pro Standboxsack -> 15 TN
o} GF-Raum Sehnsucht (ca. 60m2 Teilnehmerflache) -> 15 TN pro Kurs
Hygiene

Es werden pro Kursraum 5-10 Reinigungs-/Hygieneset — bestehend aus einer Desinfektions-
Sprayflasche und einem gelben Reinigungstuch — zur Verfligung gestelit.

Zwischenfazit
Maximale Anzahl an Kursteilnehmenden (kumuliert): 35 Teilnehmer
Gesamtfazit

Zeitgleich durfen sich 85 Gaste im Bereich Fitness aufhalten.

Erlebnisbad (Flussbad & Solaqua)
Aqua Fitness
AquaDynamic, AquaWork & AquaRider

Das Flussbad stellt eine Wasseroberflache von ca. 300m2 zur Verfligung. Aufgrund dessen
kann die maximal zuldssige Anzahl von 30 Teilnehmerlnnen zugelassen werden.

AquaYoga

Das Solaqua (Meditationsbecken) stellt eine Wasseroberflache von ca. 80m2 zur Verfiigung.
Aufgrund dessen kann die reguléare, GF-Planmassige maximale Anzahl von 12
Teilnehmerinnen zugelassen werden

Hinweise

An den Treppen zu den Becken werden hinweisende Schilder platziert.

Kontrolle

Die Kursleitende sowie Badmeister kontrollieren die Anzahl an Teilnehmenden
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