Welcome Apéro 2020
Beratungsstelle Berner Hochschulen

Wir bieten spezialisierte Beratungs- und Informationsdienstleistungen flir den Hochschul-
bereich an. Unsere Angebote richten sich an Studierende und Mitarbeitende der Universitat
Bern, der Berner Fachhochschule und der Padagogischen Hochschule PH Bern.

Wir beraten professionell,
unabhangig und klientenorientiert.

Unsere Dienstleistungen sind
vertraulich und unentgeltlich.

Die Beratungsstelle ist eine
Abteilung des Amtes fiir
Hochschulen der Bildungs- und
Kulturdirektion des Kantons Bern.

Beratung / Coaching

Fur Studierende

e zur Studiengestaltung:
Studienplanung,
Studienfachwechsel und Facher-
kombination, Alternativen zum
Studium, Koordination von
Studium und Erwerbsarbeit,
Studium und Familie,
Studienfinanzierung

e zu Arbeits- und Lerntechniken und
zur Bewaltigung von Prifungen

e zur Laufbahnplanung und zum
Berufseinstieg

¢ bei Konflikten in personlichen und
studienbezogenen Beziehungen

e bei Schwierigkeiten, Krisen und
zur personlichen Entwicklung

Beratungsstelle

der Berner Hochschulen
Erlachstrasse 17
CH-3012 Bern

Fir Mitarbeitende

e Dbei der Betreuung von
Studierenden

e bei Fragen zu Fiihrung und
Teamentwicklung

e bei Laufbahnfragen

e bei Konflikten in personlichen und
beruflichen Beziehungen

e  bei Schwierigkeiten, Krisen und
zur personlichen Entwicklung

Information
www.bst.unibe.ch
www.beratungsstelle.bernerhochschulen.ch

e  Spezifischer Studienfiihrer der
Universitat Bern: Studiengange,
Studienorganisation von A-Z,
Wegweiser zum Studienbeginn
und zum Studienabschluss,
Informationen zur
Studienfinanzierung

e Website der Beratungsstelle mit
Beschreibung ihres Angebots
sowie ausfihrlichen
Informationen zum
Hochschulstudium allgemein

e Schlisselkompetenzen des
Studierens: Beratungstexte mit
didaktischen Materialien zum
Lernen, zur
Prufungsvorbereitung, zur
Referatskompetenz, zu
wissenschaftlichem Schreiben
und zur Stressbewaltigung

e Linkportal

e Mailberatung fiir Studierende

e Bibliothek

Leitung: Dr. Sandro Vicini

Psychologe FSP

Tel. +41 31 635 24 35
beratungsstelle.bernerhochschulen@be.ch
www.beratungsstelle.bernerhochschulen.ch

Workshops

Zu Themen wie Lern- und Arbeitstechnik,
wissenschaftliches Schreiben,
Prifungssituation, Stressbewaltigung,
Berufseinstieg, Laufbahnplanung,
Mentoring, Betreuung von Studierenden,
Flhrung, Teamentwicklung u.a.m.
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