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Warum individuelle Sportberatungen?

Unterschiedliche Menschen Unterschiedliche Sportaktivitäten

PASSUNG
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Grundidee

• Einblick in die Theorie, aber v.a. 

Praxis der individuellen Sportberatung 

erhalten

• Förderung der Handlungskompetenz 

und überfachlicher Kompetenzen

Die Eckpfeiler des Seminars

Learning Outcomes

Die Studierenden können …

(1) die Elemente der Sportberatung 

theoretisch herleiten.

(2) die Sportberatung selbst durchführen.

(3) die eigene Gesprächsführung und jene 

der Mitstudierenden kritisch reflektieren.

(4) ihren Lernprozess kritisch reflektieren.
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Der Ablauf des Seminars: Überblick

1. Theoretische 

Grundlagen erarbeiten                          

(3-4 Sitzungen):

• Kurzinputs

• Aufträge in 

Kleingruppen

2. Motivierende 

Gesprächsführung 

üben (5 Sitzungen):

• Praktische 

Übungen in 

Kleingruppen

• Rollenspiele

• Beobachtung und 

Feedback

3. Sportberatungen 

durchführen & evalu-

ieren (3 Sitzungen):

• Videoaufzeichnung

• Selbst-, Peer- und 

Dozentinnen-

evaluation

• Fallanalyse

• Lernjournal
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Live-Unterricht (FS 19) Remote-Teaching (FS 20)

2. Element: Motivierende Gesprächs-
führung üben
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3. Element: Sportberatungen durchführen 
und evaluieren

Zufällige Zuteilung 

Berater/-in und Teilnehmer/-in

Aufzeichnung des 

Beratungsgesprächs



7

3. Element: Sportberatungen durchführen 
und evaluieren

Fallbesprechung ausgewählter 

Beratungssituationen in Gesamtgruppe
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Was nehmen wir mit?

• Handlungs- und überfachliche 

Kompetenzen wurden gefördert!

• Interaktive Videos helfen sich selbst 

und Andere einzuschätzen

• Interaktives Seminar kann auch 

remote durchgeführt werden, aber:

 Detaillierte Planung ist nötig

 Klare Aufträge helfen

Wo gibt es Optimierungspotential?

• Hoher Zeitaufwand bei der 

Dozentinnenevaluation der 

Beratungsvideos

• (Notenrelevante) Bewertung der 

Beratungsvideos wirklich notwendig?

Fazit

«Ich habe mich durch das 

Seminar wieder einmal von 

einer neuen Seite 

kennengelernt»

«Ich finde, dass man durch die 

kritische Reflexion der 

Gesprächssituationen viel für das 

Leben mitnehmen konnte»

«Schlussendlich sind es für mich genau 

diese praktischen Übungen, die es 

ausmachen, ob etwas hängen bleibt oder 

nicht. Ich habe in diesem Seminar wichtige 

Kommunikationsfähigkeiten für den Alltag 

erworben und gefestigt»
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