VERARGERT
feindselig laut
halsstarrig reaktiv
beleidigend schroff
ungehalten giftig
aufgebracht zornig
hasserfullt rebellisch
angreifend entnervt
aggressiv schrill
verbittert respektlos
frustriert rachgierig
kontrollierend neidisch
nachtragend erziirnt
hitzk6pfig kritisch
bésartig rasend
niedertrichtig gemein
gewalttitig wiitend
rachstchtig irritiert
sadistisch
gehissig
wutentbrannt
zuriickgewiesen
streitstichtig
aufbrausend
zurechtweisend
uberheblich
ungeduldig
verurteilend
hohnisch
sarkastisch

wahnsinnig

DEPRIMIERT
enttduscht feststeckend
entmutigt verkrampft
beschimt angespannt
kraftlos blockiert
herabgewtrdigt hoffnungslos
schuldig griesgrimig
unzufrieden daneben
jammerlich launisch
selbstverachtend mikelnd
selbst hassend bestrafend
schmollend missmutig
niedergeschlagen grantig
hundsmiserabel belastet
verzweifelt negativ
befremdet energielos
mies zitternd
pessimistisch empfindlich
heruntergekommen verhdrmt
selbstkritisch cingefallen
bedruckt
miurrisch
verzagt
mutlos
tribselig
scheusslich
masochistisch
schmerzerfullt
unentschieden
verschlossen
verschroben

Liste unangenehmer Gefthle

zweifelnd

ungewiss

VERWIRRT  HILFLOS

unfihig

allein

unentschlossen geldhmt

perplex
vetlegen
z6gernd
schiichtern
desillusioniert
argwOhnisch
vetloren
unsicher
ruhelos
gestresst
unbehaglich
vergleichend
unehtlich
manipulativ
wertend
streitlustig
herrisch
herablassend
fordernd
bestlrzt
abgelenkt
desortientiert
rasend
errotend

unbeholfen

ermidet
nutzlos
minderwertig
vetletzlich
leer

verstort
mitleiderregend
verdammt
tberwiltigt
inkompetent
ohne Gefiihle
abgeschnitten
gefangen
schwach
krank
angeekelt
zappelig
sehnsiichtig
nervos
zuckend

zwanghaft

unsensibel
abgestumpft
reserviert
lustlos
gelangweilt

geistig abwesend

kalt

leblos
kaltschnauzig
uninteressiert
unempfinglich
mude
mechanisch
langsam

trage

GLEICHGULTIG ANGSTLICH

furchtsam
veringstigt
argwohnisch
alarmiert

in Panik
besorgt
erschrocken
bedtroht
feige
misstrauisch
verklemmt
sich sorgend
abwehrend
vorsichtig
beunruhigt
rigide
phobisch
intolerant
zerrissen
eingeschuchtert
ausweichend
abstossend
versteinert
unbeugsam
paranoid
gehemmt

klammernd

VERLETZT TRAURIG
am Boden zerstort weinerlich
schikaniert sorgenvoll
benachteiligt schmerzgeplagt
schmerzerfullt desolat
gequalt ungliicklich
vetletzt einsam
beleidigt betribt
leidend trautig
schmerzend besttirzt
in der Opferrolle  iberempfindlich
gemartert reumuitig
entsetzt sauer
gedemiitigt unwiirdig
zuriickgezogen zerbrechlich
verschnupft getrennt
emport getroffen
distanziert weinend
angegriffen ichzend
terrorisiert jammernd
tyrannisiert
gekrinkt
unterdriickt
herabgesetzt

BEURTEILEND

todernst

strikt
stitnrunzelnd
zuriickgestossen
angewidert
unfair

taktlos
vetletzend
rechthaberisch
gestelzt

steif

brutal
aufdringlich
vernachlissigend
hinhaltend

grob
schimpfend
zeternd
schreiend

hart

kunstlich

falsch
oberflichlich
besitzergreifend
klagend

unverblumt




