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Compassion Training - mit Selbsterfahrung zu mehr Mitgefühl für Patient:innen

Future Skills 

Richter-Kuhlmann, 2019
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Future Skills 

1. Die Fähigkeit, sich selber (psychisch) gesund zu halten
- Selbstmitgefühl
- Self-awareness

2. Mitfühlende Kommunikation
- Empathie
- Mitgefühl 
- Vertrauen 
- Integrität
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Future Skills
Ärztliche Rollen
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Future Skills: PROFILES
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Future Skills: PROFILES

“allocate personal time and resources effectively in 
order to balance patient care, learning needs, and 
private activities outside the workplace, and to 
sustain their own health; recognize excessive 
stress; recognize their own substance misuse or 
personal illness in order to protect patients”

engage in and maintain therapeutic relationships 
with patients based on mutual understanding, 
empathy, and trust
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Future Skills: Affektive Lernziele
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Affektive Lernziele
Nach der Teilnahme am Compassion Training:

a) realisieren die Student:innen, welche Auswirkungen Mitgefühl auf die
Behandlung und die Beziehungsgestaltung hat.

b) können die Student:innen Techniken anwenden, um ihre eigenen
Gefühle zu reflektieren und angemessen mit ihnen umzugehen (self-
compassion).

c) können Student:innen die Lebenswelt und die Wahrnehmung von
Patient:innen besser nachempfinden.

d) können die Student:innen den eigenen Umgang mit Patient:innen sowie
Mitgefühl und andere Emotionen reflektieren.

e) können die Student:innen mitfühlender mit Patient:innen umgehen.
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Affektive Lernziele
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Umsetzung “Compassion Training” 
Inhalte und Lehrmethoden

Self-Compassion Selbsterfahrung

Reflexion / 
Diskussion Praktische Übung 
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Umsetzung “Compassion Training” 
Die Selbsterfahrung als Grundlage
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Umsetzung “Compassion Training” 
Evaluation

● Sinclair Compassion Questionnaire (pre / post)
● Evaluationsbogen (Gestaltung, Leitung, Lernziele, Methoden)

➔ differenziertere Wahrnehmung/ Selbsteinschätzung
➔ verbesserte Wahrnehmung der Patient*innenperspektive
➔ vertiefende Elemente zu Self-Compassion & praktischer Übung
➔ Compassion als Basis für zielführendes Gespräch
➔ Fachperson und “Mensch”
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Ausblick Kompetenzen

In order to have compassion for others, we 
have to have compassion for ourselves.

Pema Chödrön

https://www.azquotes.com/quote/816539
https://www.azquotes.com/author/2833-Pema_Chodron


Herzlichen Dank

Tag der Lehre 2023
17.02.2023 - Bern

für Ihre Aufmerksamkeit!
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