Einfuhrungen CST HKL, LU, ABD

Instruktion der CST-Tutoren 05. September 2024

Marcus Haag, Lehrkoordination klinisches Studium

1. Clinical Skills Training: Berner Konzept

2. Vorstellung der Guidelines (in drei Gruppen)

UNIVERSITAT

Die Podcast der Prasentationen stehen weiterhin (passwortfrei) zur Verfiigung:

https://ilias.unibe.ch/goto ilias3 unibe cat 2519917.html
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Allgemeines Konzept der Berner Clinical Skills Training.




https://ilias.unibe.ch/goto_ilias3_unibe_cat_2519917.html
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Training arztlicher Fertigkeiten

Berner 3-Stufen-Modell

Praxis
Simulation 3. Jahr: Clinical Skills
T U s S Untersuchung
M ZniZiegier, echter Patienten
Theorie G "
. » Gegenseitiger
Clinical Guidelines CST Untersuch /Modelle | 4-/5- Jahr:
Skills Buch Fiessl Student-Student Blockpraktika
. Videos Realer Arbeitsplatz
Tralnlng : : » Schauspiel- (Team, Diagnostik,
Vorbereitung ist Patient A Th ie M t
obligatorisch! atienten (Anamnese)| Therapie, Management)
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Herzstück des 3. SJ


Training von ärztlichen Fähigkeiten und Feritgkeiten

Wir machen das in bern in eine 3-stufen prozess

Theorie zuerst. Status, Anamnesetechniken.
Guidelines zu den CST 
Das Füssl Buch
Online videos
Abdomen, herz etc. 
Vorbereitung essentiell


Dann kommen sie in uniziegler lehrspital
Simulation: 

Übungen der anamnesetechniken. Gegenseitig. Schauspielpatienten
Skills Lab, Modelle

Stufe 3 da gehen sie dann in die kliniken irgendwo zwischen intelaken und biel
Praxis:
3.SJ Clinical Skills Training
Untersuchung echter Patienten

Danach 4.5. studienjahr: realer arbeitsplatz: 
Blockpraktika
Wahlstudienjahr

 


b
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Training arztlicher Fertigkeiten: 36 Videos 2020

Fachgebiete

. ' Herzkreislauf
Lehrbuch FUssl e
Duale HEIhE Die Herzuntersuchung Der GefaBstatus Die Blutdruckmessung

| e
ANBMNESE]
el keliriisene

Clinical Usitarsuehiurie
Skills |

Der Volumenstatus Die Lymphknoten-
untersuchung

Tra i n i n g > Lunge, Schilddrise, Haut
: > Abdomen
- i B Thieme > Gynéikologie/Geburtshilfe
. > Neurologie
7. aktualisierte Auflage 2022 _
. > Ophthalmologie
Campus ONLINE gratis
> Padiatrie
>

Orthopéadie
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7. Auflage. Gratis buch


Ilias: 36 Videos
Urspr. Covid 
Die Videos werden die Studierenden begleiten




CST

Clinical
Skills
Training

UNIVERSITAT

Modul Woche 1 Woche 2 Woche3 Woche 4

GER, PAE, PSM Klinik oder Praxis mit Patienten

PSY EinfUhrung Klinik (UPD) mit Patienten
(Med. Horsaal)

HKL, ABD, LU EinfUhrung Kliniken mit Patienten
(UniZiegler)

GYN EinfGhrung Kliniken mit Patienten
(UniZiegler)

NEU 4 Kurse (UniZiegler)

BEW 4 Kurse (UniZiegler)

HNO 4 Kurse (Insel BHH S1)

OPH 3 Kurse (Augenklinik) frei

Fachpraktika mit CST-Inhalten: BLS/BTM/Sono/Wundkurs (Nahen)
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Ganz viele module. 
Heute geht es nur um HKL, ABD und LU

Es gibt auch noch viele andere.

 GER,PAE,PSM: immer mit patienten

PSY: einführung und patienten
Gyn einfühurng und patienten

NEU, BEW, HNO, OPH: Kurs. Patienten nur als ergänzung

Kurse BLS BTM Sono und wundkurs



GER, PAE, PSM: von beginn an in der praxis/Klinik

PSY Einführung

HKL ABD, LU

GYN

Neu
BEW
HNO
OPH


Fachpraktika mit CST inhalten: BLS, BTM, Sono, Wundkurs (Nähen)



Einige CSTS finden von Beginn an in Praxen statt
In einigen Fächern haben Sie eine Einführung – Uni Ziegler
Viele Fächer üben aneinander, simulationen



Uni : 7 : / Lernzentrum (Parterre)
_m o 2wt | BISS mit 36 CST-Raumen
Z| egl er L \ BeSiC Simulationszentrum

OSCE-Prufungen

Einfuh-
rungen
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Einführungsnachmittag: 
Lernzentrum im Uni Ziegler
Schöne räume in denen man mit wenigen Sutdierenden üben kann. 
Hier ist eine OSCE Prüfung. 
Examinatorin schaut zu und beobachtet und bewertet den studierenden. 

BISS (Berner interdisciplinary skills and simulations) 
Insges. 36 Räume

BeSic (Berner Simulationszentrum): OSCE Prüfungen


1. Nachmittag im Uni Ziegler u

UNIVERSITAT

I Einfihrung (20-45 Min.) fiir 9 Gruppen/45 Studierende

.{\'\\ ..7::_ /4' * Wichtige Punkte der Anamnese (10°)

e e Besprechung Status (20-30°)

Ubungen (3 x 45 Min.)

e Raum 1 Anamnese mit Schauspielpatient

* Raum 2 Gegenseitiges Untersuchen (Blockstudent)
* Raum 3 Untersuchung mit Arzt/Hausarzt

Rauml Raum2 Raum3
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Einführungen: 30 minuten im Plenum:
Wichtigste punkte der anamnese
Besprechung Status

übungen
R1: Anamnese mit Schauspieltpatient
R2: Gegenseitiges Untersuchen (Blockstudent)
R3: Arzt/ärtzin Feedback





2.-4. Nachmittag in Klinik: Patienten u

b
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BERN
Tag 2-4 Klinik: Untersuchungen am Patienten
Ubungskontrolle fiir Studierende und Tutoren: Abdomen, Anogenitalregion, Harntrakt
%0 Gesehene Krankheitshilder (Tagebuch)
Wichtig: Jeder Studierende soll mindestens eine Teilanamnese und alle Untersuchungstechniken
am Patienten durchgefiihrt haben! . AQ - -
\\(\ Patient: Geschlecht, Alter, Diagnose Befunde
4 —
Tatigkeit: Was habe ich geiibt? G)\)\6 Tag 2 Kinik)
[ ] Anamnese: Offene Fragen, Jetziges Leiden (7 Dimensionen) \)q
Anamnese: Systemanamnese nur Abdomen/Urogenital, Medikamente, SA, FA \)61'
. Lagerung und Instruktion des Patienten fur Untersuchung Tag 3 [Klinik)

Inspektion und Beschreibung (inkl. Grisse, Form, Atemexkursionen, Vorwélbung, Narben)
Auskultation und Beschreibung
Palpation: Spannungszustand, Druckdolenz, Loslassschmerz, Tiefenpalpation

Perkussion Tag 4 (Klinik)
Leber: Palpation, (Perkussion)
Gallenblase: Courvoisier-Zeichen, Murphy-Zeichen

Milz: Palpation
Appendizitis-Zeichen suchen
| Aszites-Untersuchung Abschluss Was muss ich noch intensiver iben?
Untersuchung der Leiste/ Bruchpforten

Mannliches Genitale: Inspektion, Palpation, {Diaphanoskopie)

Nieren: Klopfdolenz der Nierenlogen

Perkussion der Harnblase
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Guideline Bsp. zeigen
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Guidelines Abdomen: 
Führt durch den Unterricht

Tag ist nicht relevant für die externene Kliniken
Lernziele
Vorbeiitunge
checkliste- student.
Nicht wichtig welche reihenfolge
Einige bieten sich besser an zu bestimmten zeiten
Lerntagebuch – Student

Hinweise für Tutoren:
Ziel
Prüfungshinweis
Patientauswahl. Tipps
Definition Leber/Milz

Details in einzelgruppen



B b
CST - JahresUbersicht u
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2 Wochen Einfihrung in CST

7 Perioden zu 4 Wochen
Wi Einflihrung im Uniziegler (Training gegenseitig und mit Schauspielpat.)
W 2-4 Bedside-Teaching mit echten Patienten in der Klinik

Gruppengrosse 4-5, 63 Gruppen

OSCE-Priufung
Jan. formativer Probe-OSCE
Juni summativer OSCE (Prifung)
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------------
Im ganzen Jahr gibt es insgesamt 7 Perioden a 4 Wochen
HS: 3x4 wochen
FS: 4x4 Wochen
Leicht unterschiedlich. 
Am Ende des jahres werden Sie alle gehabt haben. 

DiE CST beginnen ca, 3 Wochen nach Start des Semesters. 
1-2 CST pro Woche

CSTs bereiten auf die Prüfungen vor
z.B. Probe OSCE (objective structured clinical examination)
Dauert 8 minuten. Kurz. Studierende können sich daran gewöhnen 
Anamnese, Status. 
HS: Januar Rein formativ
Juni dann echte Prüfung

Gruppengrösse ist ca. 5



CST Diahramm



Anzahl CST-Tutoren (Ärzte) für 3. Studienjahr 

Anzahl Tutoren	

2001/02	2011/12	2014/15	2015/16	2016/17	2017/18	2020/21	150	160	160	170	175	180	320	







Tabelle1

		Clincial Skills Training 

		CST Herbstsemster mit den Fächern BA (Abdomen) / HKL / Lunge / System / Psychosozialmedizin



				2001/02		2011/12		2014/15		2015/16		2016/17		2017/18		+100		+ 100 

		Anzahl Grp.		30		32		32		34		35		36		54		64

		Grp.Grösse		4-5		5-6		5-6		4-5		5-6		6		6		5

		Anzahl Tutoren		150		160		160		170		175		180		270		320

		Total Stud.		143		161		187		167		201		216		320		320



		Probleme bei der Planung: 

		PSM: Wir sind bereits bei 35 Gruppen an unsere Grenzen gestossen, trotz Einsatz emeritierter Professoren oder Übernahme von mehreren Gruppen.

		Parallelplanung (gleiche Zeitfenster) von CST und Fachpraktika 

		Unattraktives Zeitfenster Herbstferien  - Konsentration auf 2. und 3. Periode HS; 

		jährlich komplette Neuplanung durch Wechsel der Tage oder Rotationen bei PSM-Tutoren



		CST Frühlingssemester mit den Fächern: Bewegungsapparat / Geriatrie / Gynäkologie / Ophthalmologie / HNO / Neurologie / Pädiatrie / Psychiatrie



				2001/2002				2015/16				2016/17				+100

		Anzahl Grp.		32		20		32		*24		36		24		56		40

		Grp. Grösse		4-5		7-8		5-6		7		5-6		8-9		5-6		8

		Anzahl Tutoren		160				176				184				296

		Total Stud.		143				167				201				320



		* Erhöhung der Anzahl Gruppen aufgrund der Annahme, dass im 2015/16 über 192 Studierende ins 3. Studienjahr übertreten würden. Wegen der Änderung der Prüfungsmodalitäten von 2 auf 3 Versuche im SJ 2015/16 haben überdurchschnittlich viele Studierende das 2. Studienjahr repetiert ohne an die Repe-Prüfungen im August anzutreten.

		  



		Anzahl Tutoren im Frühjahrssemester

		Anzahl Grp.		32		20		32		24		36		24		56		40

		Grp. Grösse		4-5		7-8		5-6		7		5-6		8-9		5-6		8

		Bew.Apparat				20				24				24				40

		GERI		32				32				36				56

		GYN		32				32				36				56

		OPH		8				8				8				12

		HNO		8				8				8				12

		NEURO				20				24				24				40

		PAED				20				24				24				40

		PYCH				20				24				24				40

				80		80		80		96		88		96		136		160





																+100

				2001/02		2011/12		2014/15		2015/16		2016/17		2017/18		2020/21

		Anzahl Tutoren		150		160		160		170		175		180		320



&8&D&Z&F		




Spezfächer

		Anzahl Tutoren Spezialfächer

												2017		216 Stud		2020		320 Stud.		2020

		Anzahl Grp.		32		20		32		24		36		24		56		40		Gruppen

		Grp. Grösse		42859		7-Aug		42891		7-Jan		6		9		4-5		7-8		pro Sem.

		Bew.Apparat				20				24				24				40		20

		GERI		32				32				36				56				28

		GYN		32				32				36				56				28

		OPH		8				8				8				12				6

		HNO		8				8				8				12				6

		NEURO				20				24				24				40		20

		PAED				20				24				24				40		20

		PYCH				20				24				24				40		20

				80		80		80		96		88		96		136		160		80





Blatt2

				Jahresstruktur CST				bisher						neu

				Herbstsem.				Frühlingssem.						Herbstsem.				Frühlingssem.

				2017/18				2016/17						+100 (ab 2020)

		W1		Einführung								KW 38		Einführung				UniZiegler

		W2						4				KW 39		Einführung				Kliniken:

		W3		4								KW 40		UniZiegler				bedside

		W4										KW 41		Kliniken:				teaching

		W5										KW 42		bedside				UniZiegler

		W6						4				KW 43		teaching				Kliniken:

		W7		5								KW 44		UniZiegler				bedside

		W8										KW 45		Kliniken:				teaching

		W9										KW 46		bedside				UniZiegler

		W10						4				KW 47		teaching				Kliniken:

		W11										KW 48		UniZiegler				bedside

		W12		4								KW 49		Kliniken:				teaching

		W13										KW 50		bedside				UniZiegler

		W14						4				KW 51		teaching				Kliniken:

		Weihnachten						Weihnachten				KW 52		Weihnachten				bedside

		W15																teaching

												KW1		MC-Prüfung

				OSCE				OSCE				KW3		Probe-OSCE				OSCE
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Blueprint OSCE-Prufung Juni 2024 u
Je 8 Min Situation as Starting point SSP (Profiles) CST-
) Module/Fachpraktika

Posten 1 General complaints and symptoms SSP 1 HAM / PSM

Skin 2.6
Posten 2 Chest SSP 2.2 HKL /LU
Posten 3 Abdomen SSP 2.3 ABD
Posten 4 Head and neck SSP 2.1 HNO
Posten 5 Head and neck SSP 2.1 OPH
Posten 6 Pelvis, urogenital system SSP 2.4 GYN

Situation related to pregnancy and motherhood SSP 4.1
Posten 7 Back and extremities SSP 2.5 BEW
Posten 8 Nervous system SSP 2.7 NEU
Posten 9 Emotional and behavioural symptoms SSP 2.9 PSY
Posten 10 Situation related to childhood SSP 4.2 PAE
Posten 11 Situation related to old age SSP 4.3 GER
Posten 12 Perform general procedures EPA 5 CHI/NOT / Sono /

Apply basic life support EPA 6.5

evt. INJ

10
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12 Posten
Studierende weiss nicht ganz genau was dran kommt. Posten 2: kann lunge oder herz-kreislauf sein

Poste


.

CST - Evaluation und Testat u

12

Clinical Skills Training im 3. Studienjahr — HS 2024/FS 2025

Beurteilung der Studierenden

Gruppen-Nr.: Gruppenchefiin (Name, Adr., Tel.):

Periode: 10 200 30 ad 50 s 7O
Unterrichts-Einheit:
[0 ABD [ BEW ] GER ] GGH [0 HKL [J HNO

O [0 NEU [J oPH [ psm ] PAE [ psy

[J Ich bestétige hiermit als Gruppencheflin, dass ich die Evaluation der Unterrichtseinheit
mit meiner Gruppe besprochen und entsprechend via QR-Code bewertet habe

Name Tutor/in:
Klinik, Ort:

Beurteilungskriterien fiir ECTS-Punktevergabe

P =Préasenz + Student anwesend - Student abwesend (Arztzeugnis fiir Krankheit,
Aufgebote Militar/Zivilschutz etc. sind direkt der Studienplanung zu schicken)
AU = Der Studierende hat sich an Anamnese(A)/Untersuchung(U) aktiv beteiligt.

+ Kriterium erfullt - Kriterium nicht erfallt

Durch Tutor/Kursleiter(in) auszufiillen

Tag1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 _
Genaues Datum eintragen -> BSc:Iu_Iss
Studierende eurteilung
Name vomame |P |Alulp |Alulp [Alulp |alu| P AU
Anzanl

Visum Tutor:

Freie Bemerkungen zur Gruppe oder zu einzelnen Studierenden:

Datum und Unterschrift des/der (letzten) Tutors/Tutorin:

Bitte Blatt sorgfaltig ausfallen! Tutor/in darf eine Fotokopie far sich erstellen
Original geht zuriick an: Regula Walther, Studiendekanat, Murtenstrasse 11, 3008 Bern

b
UNIVERSITAT
BERN

Jede Studentengruppe hat eine:n
Gruppenchef:in

Diese:r bringt das Testatblatt mit.

Am 4. Tag wird der Unterricht bewertet
mittels QR-Code

Der Tutor:in bestatigt die korrekten
Angaben mit Unterschrift
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Gruppenchefs festgelegt mitte oktober
Ansprechperson für tutoren der kliniken

Code: Evaluation
Bewerten jeweiliges Modul mit Tutor und klinik
Benotung und freitext. 




Ich-bin-hier Testierung (digital)

UniBe Mobile
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App Store

Google Play

UNIVERSITAT






S
Zusammenfassung Konzept w

UNIVERSITAT

e CST fuhrt die Studierenden in die Arztrolle ein: Seien Sie Vorbild!
* Woche 1: Einflihrung im UniZiegler
 Die Studierenden kommen vorbereitet in die Praktika

* Wochen 2-4: in den Kliniken mit Patienten/innen
in 4-5er Studentengruppen

 Die Lernziele sind in den Guidelines verbindlich enthalten

* ImJuni gibt es eine summative OSCE-Prifung
12 Stationen mit Schauspielpatienten

15
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Ende der Einführung

Einführung in arztrolle. 
Neben dem technischen
Also seien Sie ein Vorbild
Zeigen Sie umgang mit Patientinnen
Woche 1: Einführung
Wochen 2-4 Kliniken in 5-Gruppen
Die Lernziele in den guidelines sind verbindlich
Ich sage das, weil es eine summative OSCE Prfg im Juni

Im ersten Durchgang bestehen normalerweise nicht alle. In der Repe schaffen es dann die meisten. Die MC Prüfungen sind da etwas selektiver 


Vorstellung der Guidelines in 3 Gruppen u

UNIVERSITAT

Herzkreislauf Fabienne Schwitz Zoom-Link Walther
Abdomen Christine Roten Zoom-Link Fahrni
Lunge, SD Tobias Scheschkowski Zoom-Link Walther

Die Podcast der Prasentationen werden aufgeschalten:
https://ilias.unibe.ch/goto ilias3 unibe cat 2519917.html
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https://ilias.unibe.ch/goto_ilias3_unibe_cat_2519917.html

Vielen Dank u
fur Ihre Aufmerksamkeit

Dr. Marcus Haag, Koordination Klinisches Studium
05.09.2024
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