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Lernziele und ÜbungsblöckeProgramm

• Recherchestrategien/Informationsquellen

• Fragestellung, Recherche vorbereiten

• Recherche in Datenbanken mit Übungen

PsycINFO, Pubmed, Web of Science

• Recherche mit KI-Unterstützung

• Dokumentation der Suche und 
Bewertung der Literatur

Vorbereitung: Suchbegriffe 
finden und Suchanfrage 
formulieren

Recherche  
durchführen

Literatur bewerten, 
dokumentieren

Sie brauchen
Übungsblatt

eduroam/ 
VPN



Rechercheprozess

Suchbegriffe finden

• Thesaurus (z.B. in den 
Datenbanken
PsycINFO(APA) und 
Medline/PubMED
(MeSH)

• Stichworte (z.B. in 
Titelanzeigen in 
swisscovery und 
Datenbanken) 

• Fachlexika (z.B. Dorsch, 
Pschyrembel)

• Fachliteratur zum Thema 
lesen, wie auch bereits 
bekannte relevante 
Artikel berücksichtigen

Suchanfrage formulieren

• Suchstrategien 
anwenden
• Boolesche Operatoren 
AND, OR, NOT

• Phrasensuche „“
• Trunkierung *
• Platzhalter ?
• Filter

Recherchequellen 
durchsuchen

• Bücher/E-Books
• swisscovery: 
„Universität und PH 
Bern (ohne CDI)“

• Zeitschriftenartikel
• swisscovery: 
„Universität und PH 
Bern“

• Fachdatenbanken

Literatur sichten, 
beschaffen, verwalten

• Sichten: Abstracts, 
Schlagworte

• Beschaffen: 
• Online-Medien 
herunterladen 
(eduroam/VPN)

• Printmedien bestellen 
(VonRollFreihand? 
Speicher? UB/PH-
Standort? CH?)

• Verwalten:
• Favoritenliste in 
swisscovery

• Literaturverwal-
tungsprogramme

Literatur zitieren und 
dokumentieren

• Aus Literaturver-
waltungsprogramm
Zitationen und 
Literaturverzeichnis 
generieren (siehe 
Kursangebot der UB)

Thema/ 
Fragestellung

https://www.ub.unibe.ch/recherche/e_medien/datenbanken/index_ger.html?fach=26&locale=de
https://slsp-ube.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=41SLSP_UBE:UBE
https://slsp-ube.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=41SLSP_UBE:UBE
https://www.ub.unibe.ch/recherche/e_medien/datenbanken/index_ger.html?fach=26&locale=de
https://www.ub.unibe.ch/service/kurse_und_beratung/index_ger.html


Recherche durchführen

Datenbanken 
bestimmen, die 
Suchoptionen und 
Suchfilter 
auswählen

Vorrecherche 
durchführen und die 
Ergebnisse 
überprüfen

Die Suchstrings 
modifizieren und 
die Suchoptionen 
abändern

Systematische 
Recherche 
durchführen und 
relevante Titel 
identifizieren 
(anhand der Ein-
und 
Ausschlusskriterien)

Suche 
vorbereiten:
Suchbegriffe 
und 
Themenblöcke 
identifizieren, 
Suchanfrage 
formulieren

Dokumentation,
Export in ein 
Literaturverwaltungs-
programm,
Dublettencheck,
Bewertung.
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Suchbegriffe finden, definieren, Themenblöcke bilden
Wortliste vorbereiten

Wortliste zum Thema : «Cognitive behavioral therapy for depression of dementia patients» erstellen
(Komponente): Suchbegriffe - Kernbegriffe auswählen

CBT Depression Dementia

• Notieren Sie Stichworte, die im Titel, Abstract oder den Keywords der Autoren vorkommen können.
• Gibt es Unterschiede in der Schreibweise?
• Gibt es Abkürzungen? (besser auflösen)
• Die Suchwörter sollten im Nominativ und im Singular stehen, für verschiedene grammatische 

Wortvarianten können die Suchwerkzeuge verwenden werden: " ", *, #
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Wichtigste Fachdatenbanken: Psychologie

Recherchieren auf APA PsycInfo: Videotutorial

https://www.youtube.com/watch?v=zB3cCnH-Akg
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Für interdisziplinäre Forschung
Web of Science (der volle Name: Web of 
Science Core Collection) hat gegenüber den 
reinen Fachdatenbanken den Vorteil der 
Interdisziplinarität. Das Sachgebiet umfasst
breites Fächerspektrum von Kunst, Geistes-
und Sozialwissenschaften, Medizin, 
Naturwissenschaften und Technik. Verzeichnet 
sind über 61 Millionen Datensätze. Von 
zentraler Bedeutung ist die Möglichkeit einer 
Zitationsanalyse: die Datenbank zeigt auf, wie 
häufig Aufsätze aus den dort erfassten 
Zeitschriften zitiert wurden.

Für klinische Psychologie und 
Psychotherapie

Benachbarte Fachbereiche
Fachdatenbanken

PubMed ist eine englischsprachige 
Fachdatenbank der National Library of Medicine 
(NLM, USA). Das Sachgebiet umfasst v.a. alle 
Bereiche der Medizin, und auch Gebiete wie 
Psychologie, Genetik usw. Dokumente sind 
beschlagwortet nach Medical Subject
Headings (MeSH). Der Nachweis 
biomedizinischer Literatur aus MEDLINE, 
wissenschaftlichen Zeitschriftenartikeln und 
Onlineliteratur umfasst mehr als 32 Millionen 
„Zitate“.



https://www.ub.unibe.ch/recherche/fachinformationen/psychologie_und_psychiatrie/index_ger.html

HSW Fachportal und Fachinfoseite: Psychologie

https://www.ub.unibe.ch/recherche/fachinformationen/psychologie_und_psychiatrie/index_ger.html


9

Übung 1: Suchabfrage, Wortliste vorbereiten
APA PsycINFO Basic Search

Wortliste zum Thema : «Cognitive behavioral therapy for depression of dementia patients» erstellen

CBT Depression Dementia
Set / Konzept 1: 
Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive Therapy, Cognitive behavioral intervention

Set /Konzept 2: 
Depression, Major depression, depressive patients

Set / Konzept 3: 
Dementia, cognitive impairment, cognitive problems, cognitive decline, Alzheimer, dementia patients



Formulierung einer Suchanfrage
Thema: Cognitive behavioral therapy for depression of dementia patients

("Cognitive Behavior Therapy" OR "cognitive therapy") AND (dementia OR dementia patients OR "alzheimer
disease" OR confusion)  AND (depression OR Major depression OR unhappiness OR sadness OR melancholy)

CBT Dementia Depression

Cognitive Behaviour Therapy
Cognitive Behavioral Therapy
Cognitive Therapy

dementia
Dementia patients
alzheimer disease
confusion

Depression
Major depression
Sadness
Melancholy
unhappiness

AND AND

OR OR OR

Suchwerkzeuge 
• Phrasensuche mit "Anführungszeichen": "cognitive behaviour therapy"
• Trunkierung*: dement* für dementia, dement usw.  ( *für null bis mehrere Zeichen)

• Platzhalter ?: Cognitive Behavio?r Therapy  ( ? für ein einzelnes Zeichen; kein Platzhalter in Pubmed)

• Boolesche Operatoren AND OR NOT
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Übung 2
Recherche in Pubmed und/oder in Web of Science

Führen Sie jetzt die Recherche mit der Suchanfrage zum Thema: «Cognitive behavioral therapy for
depression of dementia patients» in PubMed oder/und in Web of Science (hier wählen Sie den 
Suchmodus: Topic) durch. Verwenden Sie die Filter Ihrer Wahl, um die Suche einzuschränken. 

Achtung: Suchwerkzeuge: Die Verwendung hängt von der jeweiligen Datenbank ab.

("Cognitive Behavior Therapy" OR "cognitive therapy") AND (dementia OR dementia patients OR
"alzheimer disease" OR confusion)  AND (depression OR Major depression OR unhappiness OR
sadness OR melancholy)



Eine Recherchestrategie ist von der Fragestellung abhängig. Für die klinische Fragestellung 
(z.B. zur Wirkung von Interventionen) verwendet man das sog. PICO-Schema. PICO ist ein 
Modell, das hilft eine klinische Frage in Schlüsselelemente zu gliedern:

• P Problem, Patient, Population,Teilnehmer- bzw. Patientenpopulation,

• I Intervention, Art der Intervention, Therapie, Methode, auch Krankheitsursache

• C Comparison,  Kontrollintervention, Vergleich, Studiendesign

• O Outcome, Wirkung, Behandlungserfolg, Lebensqualität Verbesserung, Zielkriterien 

• (ev. dazu T=Time oder S=Setting) 

Wichtig ist, dass die Aspekte klar formuliert sind, weil die Suchbegriffe davon abhängen. 

https://de.wikipedia.org/wiki/PICO

Cochrane Library About PICO | Cochrane Library

Fragestellung formulieren (PICO-
Schema) 

https://de.wikipedia.org/wiki/PICO
https://www.cochranelibrary.com/en/about-pico


• Population, Patient*in:  Patient*innen mit Depressionen (ggf. Festlegung 
des Schweregrads) 

• Intervention:   Johanniskraut
• Comparison, Control:  Herkömmliches Medikament (Standard) oder 

Placebo 
• Outcome:  Wirksamkeit: Besserung der Depression (definiert als klinisch  

relevante Symptombesserung, erfasst anhand einer validierten Skala) 
• Studientyp: Randomisierte kontrollierte Studie 
• Cochrane Deutschland Stiftung, Institut für Evidenz in der Medizin, Institut für Medizinische Biometrie und Statistik, Freiburg, Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften - Institut für Medizinisches Wissensmanagement, Ärztliches 

Zentrum für Qualität in der Medizin. Manual Systematische Recherche für Evidenzsynthesen und Leitlinien. 2.1 Auflage. , S.26. (14.12.2020) Verfügbar: 
https://www.awmf.org/fileadmin/user_upload/dateien/downloads_regelwerk/20201214_Manual_Recherche_Evidenzsynthesen_Leitlinien_V2.1.pdf (Zugriff 18.06.2025) 

Fragestellung: «Wirkt Johanniskraut gegen Depressionen»? 

PICO(S)-Schema Beispiel

https://www.awmf.org/fileadmin/user_upload/dateien/downloads_regelwerk/20201214_Manual_Recherche_Evidenzsynthesen_Leitlinien_V2.1.pdf
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Einzelne Aspekte und Resultate suchen und verknüpfen
Fragestellung formulieren: PICO-Schema

1. Was ist das Problem:
• Depression
2. Um welche Population geht es?
• Patienten mit Demenz  
3. Um welche Intervention geht es?
• Kognitive Verhaltenstherapie 
4. Was soll gemessen werden?
• Behandlungswirksamkeit, Wirkung
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Bevor man die Recherche startet, sollten die Ein- und Ausschlusskriterien für das 
Thema (und die Suche) formuliert werden. Somit kann man die richtige 
Recherchestrategie besser bestimmen. Die Kriterien helfen später beim Abstract- und 
Volltext-Screening. Hinweis: Nicht alle Teile des PICO-Schemas und der Ein- und 
Ausschlusskriterien werden in die Suchstrategie übernommen.

Ein- und Ausschlusskriterien

Population Alter, Geschlecht, Besonderheiten (Demenzkranke mit Depression)

Intervention Art der Intervention, z.B. CBT

Zeitraum Zeitraum der Publikation, z.B. 2015 bis heute

Outcome Auswahl nach spezifischen Ergebnissen (z.B. Erfolg einer 
Behandlung) 

Sprache Englisch, Deutsch

Publikation Art der Publikation (Systematic review, Metaanalyse usw.)

Setting Merkmale einer Umgebung (z.B. klinisches setting, Familie usw.)
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Stichwörter 
sind Wörter, die im Titel des
Aufsatzes, im Abstract, in
einem Feld eines Datensatzes
usw. vorkommen. Darunter 
befinden sich auch Synonyme, 
die ein und dieselbe Sache
bezeichnen. 

Recherche optimieren:
Stichwortsuche - Schlagwortsuche

Schlagworte 
Beschreiben den Inhalt eines
Artikels/einer Quelle, werden durch
eine Fachperson aus einem 
Thesaurus (Sammlung von
normierten Schlagwörtern, wie APA, 
MeSH) übernommen und vergeben.
Ermöglichen eine sehr gezielte
Suche.
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PsycINFO Term Finder
PICO Search – Subject Headings

APA PSYCINFO 1806-2025
Searches Results Search Type
Dementia/ and Major Depression/ and (Cognitive Behavior 
Therapy/ or Cognitive Therapy/)

47 Advanced

Die Ovid Term Finder-Funktion ermöglicht, schnell und einfach eine komplexe Strategie mit relevanten 
Schlagwörtern und Stichwörtern zu bilden, ohne andere Tools wie den Thesaurus separat zu 
konsultieren.
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Übung 3: Schlagworte im Thesaurus/Term Finder finden und die Wortliste ergänzen
APA PsycINFO Thesaurus

Wortliste zum Thema : «Cognitive behavioral therapy for depression of dementia patients» ergänzen
Set / Konzept 1: 
Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive Therapy, Cognitive behavioral intervention
exp Cognitive Behavior Therapy/ *Cognitive Therapy/
Set /Konzept 2: 
Depression, Major depression, depressive patients
major depression/
Set / Konzept 3: 
Dementia, cognitive impairment, cognitive problems, cognitive decline, Alzheimer, dementia patients
exp Dementia/ exp Cognitive Impairment/ *Alzheimer's Disease/
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Thema : «Cognitive behavioral therapy for depression of dementia patients»
Übung 4 APA PsycINFO Expertenrecherche: Subject Headings und Keywords (.mp) 
[mp=title, abstract, heading word, table of contents, key concepts, original title, tests & measures, mesh word]

Mit Search Strings recherchieren

Set / Konzept 1: 
Cognitive Behavioral Therapy OR Cognitive Therapy OR Cognitive behavioral intervention OR
exp Cognitive Behavior Therapy/ OR *Cognitive Therapy/

AND
Set /Konzept 2: 
Depression OR Major depression OR depressive patients OR
major depression/

AND
Set / Konzept 3: 
Dementia OR cognitive impairment OR cognitive problems OR cognitive decline OR Alzheimer OR 
dementia patients OR
exp Dementia/ OR exp Cognitive Impairment/ OR *Alzheimer's Disease/
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Optimieren Sie Ihre Recherche
Verschiedene Möglichkeiten zum Einschränken einer Suche

1. Suchen Sie in spezifischen Feldern: z.B.:ti,ab,kw
ti (Suche im Titel): Dementia.ti and Depression.ti and (Cognitive Behavior Therapy or Cognitive Therapy).ti

Ab (Suche im Abstract): Dementia.ab and Depression.ab and (Cognitive Behavior Therapy or Cognitive 
Therapy).ab

2. Fügen Sie ein neues Element mit AND und Synonyme mit OR hinzu
3. Verwenden Sie für Subject Headings Focus – Explode oder Beides

*Dementia/ exp Dementia/ exp *Dementia/
Explode: Es werden Artikel gefunden, die das ausgewählte Subject Heading oder ein oder mehrere aller 
untergeordneten Subject Headings enthalten.

Focus: Die Suche wird auf die Artikel eingegrenzt, in denen das ausgewählte Subject Heading als 
besonders wichtig (*) gekennzeichnet ist.

4. Verwenden Sie Limits und zusätzliche Limits



PsycINFO
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Wichtige Suchbefehle/Feldkürzel

Suchbegriff wird als 
Schlagwort gesucht
Beispiel: dementia/

/

Suchbegriff wird 
im Titel gesucht
Bsp. dementia.ti

Suchbegriff wird 
im Abstract 
gesucht
Bsp. dementia.ab

Suchbegriff wird im 
Titel und Abstract 
gesucht
Bsp. dementia.ti,ab

Suchbegriff wird in 
den Suchfeldern 
gesucht: u.a. im 
Titel, Abstract, 
Schlagwortfeld 
Bsp. dementia.mp

Ein bestimmtes 
Publikationsmedium 
wird gesucht
Bsp. Peer-Reviewed
Journal.pt

Suchbegriff wird als 
MeSH gesucht, bei 
Dokumenten, denen 
ein MeSH-SW 
zugeordent ist
Bsp. dementia.mh

Suchbegriff wird 
im Suchfeld: Key 
Concepts
gesucht 
Bsp. dementia.id

.ti .ab .ti,ab

.mp .pt .mh .id



Beispiel PsycINFO (OVID) Pubmed

Trunkierung
ersetzt beliebig viele Zeichen 
am Anfang oder Ende des 
Wortstamms

dement* or dement$
Findet alle möglichen Wortvarianten 
(Wortendungen)

dement*
Durch die Trunkierung wird die automatische 
Begriffszuordnung deaktiviert. 

Platzhalter (Wildcards)
ersetzt ein Zeichen im Wort

randomi?d
Findet: randomized oder randomised

Nicht vorhanden

Phrasensuche
Sucht nach einer bestimmten 
Wortabfolge (=Phrase) 

“cognitive therapy”
cognitive adj therapy

“cognitive therapy”
Die Phrasensuche setzt das Automatic Term 
Mapping ausser Kraft (wie Trunkierung) 

Abstandsoperatoren
Finden Wörter, die in einem 
bestimmten Abstand 
zueinander stehen

Randomised adj3 trial
Die beiden Wörter sollen in einem 
Abstand von höchstens 3 Worten 
voneinander stehen 

Nicht vorhanden

Erweiterung (explode) von 
Schlagwörtern
Findet Schlagworte und 
nähere/verwandte Begriffe

exp Clinical Trial/ 
Ausser clinical trial findet auch: 
Controlled Clinical Trial, Randomized 
Controlled Trial usw.

Clinical Trial [mh] 
Ausser clinical trial findet auch: Controlled 
Clinical Trial, Randomized Controlled Trial 
usw.

Suchsyntax PsycINFO - Pubmed



Für jeden Suchbegriff kann man definieren, in welchem Feld gesucht werden soll. Häufig verwendete 
Suchbefehle (Feldkürzel) sind:

PubMed: Textwortsuche(wird in Titel, Abstrakt und weiteren relevanten Feldern gesucht)[tw], Autor[au], Titel[ti], 
Titel/Abstract[tiab], Publikationstyp[pt], MeSH Terms[mh]: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/#search-tags

Achtung: Bei der Suche in Pubmed wird  Automatic Term Mapping (ATM) aktiviert. Das ist ein Prozess, der im Hintergrund der meisten PubMed-Suchen 
abläuft.  Die Datenbank nimmt die Begriffe, die Sie in das Suchfeld eingegeben haben, und versucht, sie zu interpretieren und sie den entsprechenden 
MeSH-Begriffen zuzuordnen. Für diese Suche sollten keine Suchwerkzeuge verwendet werden. Wenn Sie nicht möchten, dass PubMed Ihre Suchbegriffe 
interpretiert, können Sie die ATM-Funktion deaktivieren, in dem Sie die Werkzeuge für die Suche verwenden (Phrasensuche mit Anführungszeichen, 
Trunkierung, Suche in definierten Feldern). Um zu sehen, wie Ihre Begriffe zugeordnet werden, können Sie Ihre Suchdetails in Ihrem Suchverlauf 
anzeigen. Klicken Sie auf „Advanced Search“ unterhalb des Suchfelds.

PsycINFO: Abstract(ab), Author(au), Key Concepts(id), Titel(ti), Textword(tw), Subject Headings(sh), 
Publication Typ(pt): https://www.ub.unibe.ch/recherche/e_medien/datenbanken/index_ger.html?id=1488 : Klicken Sie auf das Icon "i" bei der Bezeichnung der Datenbank APA PsycINFO. 

Bei einer Literatursuche sollte man sowohl Schlagworte wie auch Stichwörter verwenden. Die 
beschlagworteten Artikel werden mit den Begriffen (Schlagwörter) aus dem Thesaurus (APA oder MeSH) 
gefunden. Die nicht beschlagworteten (z.T. die neusten) Artikel oder nicht richtig beschlagwortete Artikel oder 
auch diejenigen Aspekte, zu welchen es noch keine passenden Schlagwörter gibt, werden mit der 
Stichwortsuche gefunden. 

Beispiel: PsycINFO und PubMed
Suche in definierten Feldern

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/#search-tags
https://www.ub.unibe.ch/recherche/e_medien/datenbanken/index_ger.html?id=1488


Beispiel: PubMed (Für die systematische Recherche empfehlen wir die ADVANCED SEARCH)

((cognitive behavior therapy [Mh]) OR (cognitive behavior therapy [TiAb] OR cognitive behavioral therapy 
[TiAb])) AND ((Dementia [Mh]) OR (dementia[TiAb] OR demented[TiAb] OR alzheimer disease[TiAb] OR 
confusion[TiAb])) AND ((depression[Mh]) OR (depression[TiAb] OR sadness[TiAb] OR unhappiness[TiAb] 
OR melanchol*[TiAb] OR worry[TiAb]))

Beispiel: PsycInfo (Expertensuche)

(cognitive behavior therapy.sh. or (cognitive behavio?r therapy or cognitive behavioral therapy).ti,ab.) and 
(Dementia.sh. or (dementia or demented or alzheimer disease or confusion).ti,ab.) and (depression.sh. or 
(depression or sadness or unhappiness or melanchol* or worry).ti,ab.)

Beispiel: Suchstrings
Suche in definierten Feldern



Zwischen PubMed und Medline gibt es 2 wesentliche Unterschiede: 

• Alles in Medline ist mit Medical Subject Headings (MesH) verschlagwortet

• PubMed ist Medline plus X

X bedeutet:

‒ etwa 100.000 aktuellste Zitate (noch nicht mit MeSH indexiert)

‒ Artikel aus Open Access-Zeitschriften, die zwar in PubMed Central  sind, aber nicht für Medline selektiert 
wurden), Manuscripte von NIH-Forschern, die Open Access sind, Artikel aus OldMedline (noch nicht mit 
MeSH indexiert), Zeitschriften aus Randgebieten der Medizin wie z.B. Luft- und Raumfahrtmedizin, 
Verwaltungsmanagement, Medizingeschichte, nicht-medizinische „out-of-scope“ Artikel aus Medline-
Zeitschriften (z.B. physikalische Arbeiten aus Nature), Verlinkungen zu Protein- und Gendatenbanken, 
Verlinkungen zu Patienteninfos im Internet (MedlinePlus)

‒ Offizielles Info der NLM : What’s the Difference Between MEDLINE and PubMed?  
(zitiert aus: https://www.uni-muenster.de/ZBMed/aktuelles/wiki/pubmed-unterschiede-zu-medline)

Unterschied zwischen Medline und PubMed
Medizinische Datenbanken

https://www.uni-muenster.de/ZBMed/aktuelles/wiki/pubmed-unterschiede-zu-medline


Momentaufnahme…
Rechercheprozess mit KI-Unterstützung

1. Einblick in Thema Suchbegriffe 
finden

Suchanfrage 
formulieren

Recherchequellen 
durchsuchen

Publikationen 
sichten

Publikationen 
verwalten

ChatGPT etc.
1. Grobe Orientierung, Vorschläge zu Suchbegriffen, 
Formulierung von Suchanfragen, Auswahl von 
Recherchequellen, Rechercheanleitungen

ChatPDF etc.
Publikation 
befragen, 
zusammenfassen

Semantikbasierte Recherchetools
Recherche ausgehend von Thema/Fragestellung; z.T. Möglichkeit, Publikationen zu 
befragen, zusammenzufassen, auf Wichtigkeit einzuschätzen, Zitate zu finden

Zitationsbasierte Recherchetools
Recherche ausgehend von Publikationen oder einem Thema

z.T. Verknüpfung mit 
Literaturverwaltung

z.T. Verknüpfung mit 
Literaturverwaltung



Suchbegriffe finden mit KI-Unterstützung
Suchstrategien

Mögliche Prompts:

Ich studiere Psychologie und suche 
für meine Bachelorarbeit Literatur 
zur Frage, «EIGENE 
FRAGESTELLUNG». Kannst du mir 
eine Liste von einzelnen 
Stichwörtern und Schlagwörtern 
geben, mit denen ich nach dem 
Thema recherchieren könnte? 

Ich studiere Psychologie und suche 
für meine Bachelorarbeit Literatur 
zur Frage, «EIGENE 
FRAGESTELLUNG». Kannst du mir 
eine Liste von einzelnen 
Stichwörtern und Schlagwörtern 
geben, die Synonyme oder 
verwandte Begriffe von folgenden 
drei Begriffen sind: KERNBEGRIFF 
1, KERNBEGRIFF 2, …

Links zu Chat-Tools:
https://koala.sh/chat

https://bartai.org/

https://chatgptx.de/

https://gemini.google.com/

(falls eigenes Google Konto 
vorhanden für Login)

https://you.com/

ChatGPT

(falls eigenes Login 
vorhanden)

https://koala.sh/chat
https://bartai.org/
https://chatgptx.de/
https://gemini.google.com/
https://you.com/
https://chat.openai.com/


PubMed PubReMiner – macht eine statistische Analyse von relevanten Artikeln und zeigt häufig 
verwendete Begriffe und Schlagwörter in diesen Datensätzen, geordnet nach Zeitschrift, Autoren, 
Stichwörtern, MeSH-Schlagworte.

Identifizieren Sie ein paar relevante Artikel und kopieren sie deren PMIDs ins Tool. Sie bekommen eine Liste 
mit Schlagwörtern und Stichwörtern, die Sie anschauen, auswählen und für die Recherche verwenden können. 
Mit dem Tool können auch Autorennamen identifiziert werden.

z.B. 34558340 31753147 29529290

Yale MeSH-Analyzer – anhand der relevanten Artikel werden die Indexierungsinformationen verglichen 
und die Suchstrategien können so verbessert werden. Die Indexierung der Artikel wird in einer übersichtlichen 
Tabelle dargestellt.

Identifizieren Sie ein paar relevante Artikel und kopieren sie deren PMIDs (bis zu 20; dies ist eher zu viel) ins 
Tool. Sie bekommen eine visuelle Analyse von zugewiesenen MeSH-Begriffen. Sie können diese Begriffe 
verwenden und ihre Searchstrings um neue Begriffe ergänzen

Geeignete Suchbegriffe einfacher finden

Text Mining Tools für die Literatursuche  

https://hgserver2.amc.nl/cgi-bin/miner/miner2.cgi
https://mesh.med.yale.edu/


Suchanfrage formulieren mit KI-Unterstützung
Suchstrategien

Mögliche Prompts:

Formuliere mir aus den folgenden Suchbegriffen eine logisch und thematisch strukturierte komplexe 
Suchanfrage mit Booleschen Operatoren und Klammern wo nötig.

LISTE von BEGRIFFEN

Es lohnt sich, die Liste von 
Begriffen vorgängig in 
Themengruppen zu ordnen (oder 
ordnen zu lassen). Die Resultate 
werden tendenziell besser.

z.B. Bilde eine Tabelle mit 
folgenden drei Oberbegriffen: 
Therapy, Dementia und 
Depression. Ordne die folgende 
Wortliste thematisch in die Tabelle 
ein.
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Probleme bei KI-unterstützter Recherche

• Generative KI-Tools halluzinieren 
(wahrscheinliche Antworten anstelle von 
existierenden Publikationen)

• Bewertung der Qualität und Vollständigkeit der 
Recherche bedingt Vorwissen/Fachwissen

• Fach- und sprachabhängige Leistung der Tools
• Intransparenz der Datenquellen, limitierte 

Quellenbasis
• Intransparenz der Funktionsweise (Black Box)
• Weiterführende Funktionalitäten oft zahlpflichtig 

oder limitierte Gratisnutzung (Problem Zugriff 
von eduroam IP-Adressen!)

• Schneller Wandel

ChatGPT, 4o-mini
23.10.2024
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Connected Papers Connected Papers
6.3.2024

Funktionalitäten:
Recherche

Quellen: 
Semantic Scholar 

Kosten: 
Gratis, kein Konto 
notwendig aber limitierte 
Anzahl Graphen, die erstellt 
werden können 
(2 pro Monat, mit 
Gratiskonto 5 pro Monat)

https://www.connectedpapers.com/
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Scispace

Funktionalitäten:
Recherche, 
Forschungsüberblick, 
Zusammenfassungen, 
Befragung von Quellen 

Quellenbasis: Repositorien/ 
Datenbanken (z.B.arXive, 
PubMed) und Verlage/ 
Journals

Kosten: kein Konto nötig, 
aber Anzahl Gratisanfragen 
auf 2 limitiert

Scispace
6.3.2024

https://typeset.io/
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Datenb
ank

Datum Search 
String

Filter Relevant
e Treffer

Ergebni
s

Web of
Science

11.06.2025 Topic: (”Cognitive 
Behavior 
Therapy” OR 
”cognitive
therapy”) AND 
(dementia OR 
dementia patients
OR ”alzheimer
disease” OR 
confusion)  AND 
(depression OR 
Major depression
OR unhappiness
OR sadness OR 
melancholy)
71 Treffer

Sprache: 
Englisch: 68 
Treffer

55 Treffer 35 TrefferFolgende Punkte sollten sich in der 
Dokumentation befinden:
1. Angabe der verwendeten Datenbank
2. Datum der Recherche
3.   Angaben zu verwendeten 
Suchalgorithmus (Search String) mit 
Suchwörtern, Schlagwörtern, wie auch der 
Suchstrategie (All Fields, Advanced
Search)
4.   Angabe der eingesetzten Filter
5.   Angabe der Anzahl der relevanten  
Treffer (Verwendung der Ausschluss-und
Einschlusskriterien und Abstracts lesen)
6.  Angabe der Anzahl der übernommenen 
Treffer (Download, lesen, bibliografieren)

Dokumentation
Systematische Literaturrecherche
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Beispiel: Dokumentation der Recherche

Hopkinson, M, Reavell, J, Lane, D & Mallikarjun, P 2019, 'Cognitive behavioural therapy for depression, anxiety and stress in caregivers of dementia patients: a systematic review and 
meta-analysis', The Gerontologist, vol. 59, no. 4, pp. e343–e362. https://doi.org/10.1093/geront/gnx217

https://doi.org/10.1093/geront/gnx217


Für eine systematische Übersichtsarbeit ist es wichtig, dass die Literaturrecherche 
wiederholbar und nachvollziehbar ist. 

«Die PRISMA-Richtlinien empfehlen die transparente Darlegung der Sucheingabe 
(inklusive aller Booleschen Operatoren, Wortabstandsoperatoren, Trunkierungen, etc.) 
für mindestens eine der im Rahmen der Recherche verwendeten Fachdatenbanken. 
Die Suche kann mithilfe eines Rechercheprotokolls dokumentiert werden, welches im 
Rahmen der Literaturrecherche begleitend erstellt wird.»
Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D. et al. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews. British Medical Journal, 372, n71.:The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews | The BMJ

Das heisst: Im Anhang alle Searchstrings in allen Datenbanken aufführen, z.B.in 
Pubmed mit «History»-Anzeige. Sie können Ihre Suche in Excel oder Word 
dokumentieren. 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) 
Flow Diagramm
https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

Dokumentation der Suchstrategie 

https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71
https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram


Flussdiagramm zur Beschreibung der verschiedenen 
Phasen einer systematischen Übersicht

Bevorzugte Report Items für systematische Übersichten und Meta-Analysen: Das PRISMA-Statement Moher, D ; Liberati, A ; Tetzlaff, J ; Altman, 
D G Deutsche medizinische Wochenschrift, 2011, Vol.136 (8), p.e11, DOI: 10.1055/s-0031-1272978 

https://ubbern.swisscovery.slsp.ch/discovery/fulldisplay?docid=cdi_crossref_primary_10_1055_s_0031_1272978&context=PC&vid=41SLSP_UBE:UBE&lang=de&search_scope=CentralIndex&adaptor=Primo%20Central&tab=CentralIndex&query=any%2Ccontains%2CDOI%3A%2010.1055%2Fs-0031-1272978&offset=0
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Beispiel: Dokumentation Prisma Flow

Hopkinson, M, Reavell, J, Lane, D & Mallikarjun, P 2019, 'Cognitive behavioural therapy for depression, anxiety and stress in caregivers of dementia patients: a systematic review and meta-
analysis', The Gerontologist, vol. 59, no. 4, pp. e343–e362. https://doi.org/10.1093/geront/gnx217

https://doi.org/10.1093/geront/gnx217


Die kritische Beurteilung der gefundenen Literaturquellen ist sehr wichtig, weil nur Ergebnisse, 
die mit angemessenen Forschungsmethoden durchgeführt wurden, zuverlässige Antworten 
auf die Forschungsfrage geben können.

Bewertung von Quellen

https://pixabay.com/de/vectors/feedback-star-rating-user-bewertung-2800867/

Aktualität Autor*innen

Quellen/Quellenverzeichnis

• Verlag
• Zielgruppe
• Qualitätssicherung
-Peer-Review-
Verfahren
-Impact-Faktor (JCR)

Bewertung der 
methodischen Qualität 
einer Publikation  



Vielen Dank

Marlena Rüfli (marlena.ruefli@unibe.ch ), Rahel Orgis (rahel.orgis@unibe.ch )
BvR, Juni 2025

für Ihre Aufmerksamkeit

mailto:marlena.ruefli@unibe.ch
mailto:rahel.orgis@unibe.ch
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